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Association insieme Cerebral Jura Bernois 
 

PROGRAMME DES COURS 

 1    semestre 2021   
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1. ZUMBA 
   
Venez, dans la bonne humeur, danser et vous amuser au son 
de la musique ! 

 
Animation  Gisèle Brandt-Huguelet 

  Chemin de la Rochette 7 
  2710 Tavannes 
  079 471 43 58 
 

Dates   Mardis 2, 9, 16, 23 et 30 mars 2021 
   

Durée  17h30-18h30 
 

Lieu   Ecole secondaire, Tavannes 
 

Prix  Fr. 40.-  
 

Remarque        Ce cours s’adresse à tous. 
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CUISINE  
                       
Inspiration du jour : 
On papote, on cuisine et on se lèche les babines… 

 
Animation Anne Sautebin 

     Grand-Rue 187 
     2720 Tramelan 
  032 940 15 40 
 
 

 

2.  Groupe St-Imier 
     

Dates   Samedis 20 et 27 mars 2021   
 

Durée     de 11h00 à 14h00 
 

Lieu   Ecole primaire, Tavannes 
 

Prix        FR. 48.- (+ FR. 20.- les repas)   

Remarque        Maximum 12 participants  
 

     
  
 

3. Groupe Tavannes  
 

     
Dates   Samedis 15 et 29 mai 2021 

   

Durée     de 11h00 à 14h00 
 

Lieu   Ecole primaire, Tavannes 
 

Prix        FR. 48.- (+ FR. 20.- les repas)   

Remarque        Maximum 12 participants  
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4. PÂQUES 
 

Venez décorer des œufs de Pâques et les déposer dans un bel 
écrin…  

 
Animation    Isabelle Zürcher 

     Chemin du Chevreuil 4 
     2606 Corgémont 
  079 266 35 09 
     

Dates   Mercredis 24 et 31 mars 2021 
   

Durée   de 18h00 à 19h00 
 

Lieu   Ecole secondaire Tavannes 
 

Prix        FR. 16.- (+ FR. 15.- de matériel) 
  
Remarque  Ce cours s’adresse à tous 
    

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Délai d’inscription 29 janvier 2021 



7 
 
 

  



8 
 
 

 

5. CONTES & CREATIONS   
 

Joyeux printemps ! 
Laissons éclore le printemps par un conte et un moment créatif 
tous ensemble… 
 
Animation Isabelle Plomb-Gafner 

 Champs Médon 30  
  2830 Vellerat 
  079 542 37 77 
 

Dates            Mercredis 7, 14 et 21 avril 2021 
 
Durée   18h00 à 19h30 
 
Lieu   Ecole secondaire, Tavannes 

 
Prix  FR. 36.- (+FR. 20.- de matériel) 
 
Remarques    Ce cours s’adresse à tous 
    Maximum 10 participants   
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6. ATELIER CREATIF 
 
Venez créer votre Pense-Bête avec du carton et de la peinture. 
Ensuite à vous de le décorer à votre façon… 
 
 
Animation  Marianne Fahrni 

 Sous-Raimeux 27  
  2740 Moutier 
  079 173 52 58 
 

Dates            Lundis 19, 26 avril et 3 mai 2021    
 
Durée   18h00 à 19h30 
 
Lieu   Ecole secondaire, Tavannes 

 
Prix   FR. 36.- (+Fr.20.- matériel) 
 
Remarque    Maximum 12 participants 
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PETANQUE 
 

Sport, jeu, concentration et habilité…. 
   
  

Animation           Romano Vincenzi 
          Rue de l’Envers 9 F 

             2605 Sonceboz 
             078 652 39 19 

      
7. Groupe  St-Imier    

                                         
Dates  Lundis 7,14 et 21 juin 2021 
 

Durée          de 18h00 à 19h30 
 

Lieu           Boulodrome de Sonceboz 
 

Prix                Fr. 36.- 
 

Remarques         Ce cours s’adresse à tous.  
                             Maximum 12 participants 
 
         

8. Groupe Tavannes     
 

Dates                   Jeudis 10, 17 et 24 juin 2021 
 

Durée            de 18h00 à 19h30 
 

Lieu            Boulodrome de Sonceboz 
 

Prix                Fr. 36.- 
 

Remarques         Ce cours s’adresse à tous.  
                             Maximum 12 participants 
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GENERALITES 

NUMEROTATION DES COURS  

Les cours sont numérotés. Pour l’inscription à un cours, vous êtes priés de reporter le numéro 
et le titre du cours sur le bulletin d’inscription. 
 

MODE D ’ INSCRIPTION  

Les bulletins d’inscription se trouvent au centre du livret. Les inscriptions sont à envoyer à 
l’adresse figurant au dos de la fiche d’inscription. Prière d’utiliser un seul bulletin par cours. 

NOMBRE D ’ INSCRIPTIONS  

Pour qu’un cours ait lieu, il faut au minimum cinq participants. Le nombre maximum varie 
selon le cours. Selon le nombre d’inscriptions, il est possible qu’un cours soit dédoublé ou 
supprimé. 

 
DELAI  D ’ INSCRIPTION  

Vendredi 29 janvier 2021  

DEPLACEMENTS  

Les déplacements sont organisés avec un bus de location ou la voiture privée d’un 
accompagnant. Pour chaque cours, il est indispensable de remplir la rubrique déplacement sur 
la fiche d’inscription, conformément à ce que vous souhaitez. Les transports sont aussi à la 
charge du participant, en plus du prix du cours. Il est possible d’utiliser les transports en 
commun (CFF), mais à ce moment-là, le déplacement entre la gare et le lieu de cours n’est pas 
assuré par nos soins ! 
Les déplacements pour les cours de formation permanente peuvent aussi être organisés et 
assumés par les parents. 
 

MODE DE PAIEMENT  

Le paiement du cours se fait au moyen d’un bulletin de versement qui sera envoyé avec la 
facture globale à la fin de chaque semestre. Le prix par heure de cours est de Fr. 8.-. Pour les 
cours spéciaux de longue durée (au moins 8 fois et plus de 12 participants), le prix par heure 
est de Fr. 7.-. Les prix mentionnés ne comprennent pas les frais de fournitures nécessaires au 
cours. Les frais de déplacement seront facturés en fin d’année. 
 

ABSENCE  

En cas d’absence pour raison de santé et sur présentation d’un certificat médical, une somme 
de Fr. 20.- pour frais de dossier sera facturée. Pour tout autre désistement après la date 
d’inscription, le prix du cours sera dû. 

RENSEIGNEMENTS  

Le bureau de l’Association est ouvert en principe du lundi au vendredi, pendant les heures de 
bureau, où vous pouvez obtenir de plus amples informations si nécessaire. 
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INSIEME CEREBRAL JURA BERNOIS  
ASSOCIATION EN FAVEUR  
DES PERSONNES HANDICAPÉES  

RUE DU PIERRE-PERTUIS 21  
2710 TAVANNES  

TEL 032 481 40 07  

insiemecereb_jb@bluewin.ch  
insiemecerebral-jurabernois.ch  

CCP : 25-13182-2  


