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LE MESSAGE  DU PRÉSIDENT

Chères lectrices, chers lecteurs,
2025 est la dernière année avant de grands changements. Christine prendra 
une retraite bien méritée et le comité espère accueillir de nouveaux membres. 
Mme Manuela Spano, qui se présentera lors de l’assemblée générale, sera 
notre nouvelle secrétaire.
Néanmoins, grâce à Christine, nos membres ont pu bénéfi cier de nombreuses 
activités tout au long de l’année et leur famille de judicieuses informations 
sur l’évolution de la politique suisse et bernoise en faveur des personnes en 
situation de handicap.
La formation permanente, organisée par Véronique, continue d’être très 
appréciée de toutes et tous ainsi que par les intervenants-tes et les accompa-
gnants-tes.
2026 sera donc l’année de transition et du renouvellement du comité. 
       Bernard Girard  
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Remerciements

Président, comité et secrétariat s’unissent pour dire un GRAND MERCI à tous nos  
     bénévoles et accompagnant-e-s sans qui notre association ne pourrait exister...
à	à toutes les personnes donatrices membres ou non-membres de notre association 

qui, par leur générosité et leur soutien, nous permettent de continuer d’offrir des 
prestations de qualité

 àà l’OFAS pour les subventions quant aux week-ends, aux cours d’été, au secrétariat et 
à nos cours de formation permanente

à	à l’Association Cerebral Suisse pour sa collaboration, son soutien et sa participation 
financière 

à	à la Fondation Cerebral pour son soutien financier à nos cours d’été
à	à la Fondation Denk an Mich pour son soutien financier à nos cours d’été
à	à la Fondation Scherbarth pour son soutien financier à nos cours d’été
à	à insieme-CH pour sa collaboration et son soutien à nos activités 
à	à toutes les personnes qui se sont investies lors de la réalisation des emballages 

cadeaux à la Tissot ARENA
à	à toutes les écoles du Jura bernois qui nous soutiennent en participant à la vente 

annuelle de bougies
à	à toutes les personnes bénévoles qui s’investissent pour la vente annuelle de nos 

cœurs lors de la Fête des mères
à	à toutes celles et ceux qui oeuvrent lors de notre pique-nique
	 Et MERCI à toutes celles et ceux, trop nombreux pour les citer toutes et tous, qui 

œuvrent pour le bien-être des personnes en situation de handicap et sans qui notre 
association ne pourrait continuer d’offrir un service et des prestations de qualité.

Tavannes, mars 2026
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 1. TRAVAIL DE FOND

LES RELATIONS PUBLIQUES
Le travail de fond correspond aux actions 
politiques, au lobbying et à notre engage-
ment à certaines occasions.
D’autre part, les membres du comité ainsi 
que l’administration sont également invi-
tés à œuvrer afi n que les politiciens-nes 
n’oublient pas, dans chacune de leurs 
démarches, les personnes en situation de 
handicap et leurs proches.
Nous soignons nos relations avec le grand 
public par une information répétée de nos 
activités dans les journaux et à la radio 
locale chaque fois que cela est possible.  

COMME LES AUTRES
ET COMME LES AUTRES ! INFO
Notre journal « Comme les Autres  - rapport 
d'activités » est envoyé à tous les membres 
« soutiens et actifs » ainsi qu’aux amis de 
notre association. Il est également distri-
bué lors de nos différentes manifestations .
Notre bulletin d’information « Comme les 
Autres ! info » qui est édité 3 fois par année 
est envoyé aux membres actifs, aux institu-
tions et écoles spécialisées régionales, aux 
associations liées au handicap de la Suisse 
Romande et à nos bénévoles.

TRANSPORTS
Pour nos cours de formation permanente, 
nous proposons un service de transport 
afi n que chaque personne le désirant 
puisse être véhiculée, dans la mesure de 
nos possibilités.

AD HOC SERVICE – 
HANDICAP SITTING

Ce service fonctionne depuis 1998. Un 
certain nombre de demandes nous par-
viennent, demandes que nous essayons, 
dans la mesure des disponibilités de nos 
bénévoles, de satisfaire au mieux.

ACCOMPAGNEMENT

Une bonne partie des activités du secré-
tariat se situe au niveau de l’organisation 
des camps, week-ends et cours de forma-
tion permanente. Le personnel du secréta-
riat est également à disposition pour toute 
question et si besoin, s’oriente vers d’autres 
services afi n de satisfaire les demandes.

COOPERATION AVEC LES AUTRES 
INSTITUTIONS

Des informations détaillées vous sont pré-
sentées sur la page suivante.
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REPRÉSENTATION ET DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP ET DE LEUR FAMILLE

Dans le cadre de ces tâches, notre association est active à plusieurs niveaux et est repré-
sentée par différentes personnes dans diverses institutions et associations d’entraides.
PARTICIPATION RÉGIONALE 

CERAS : Un membre de notre comité nous représente au Conseil de Fondation.
LA PIMPINIÈRE : 
FONDATION EN FAVEUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP DU JURA BERNOIS

En 2025, nos représentants ont participé à 7 séances du conseil de fondation de La Pim-
pinière et nos 2 membres au comité de gestion à 5 séances. En 2025, la démission du 
directeur adjoint Cédric Mafille a bien occupé le conseil de fondation en fin d’année. 
D’autre part, les thèmes habituels comme l’approbation des comptes, l’acceptation de 
budgets pour l’entretien des bâtiments ont été traités.
Contrairement à 2024, l’achat d’un terrain a permis un pas en avant pour la maison de 
l’Autisme. Les besoins sont là mais les difficultés sont importantes et en attendant, une 
solution provisoire doit se mettre en place .
La nouvelle loi sur les prestations de soutien aux personnes en situation de handicap 
(LPHand) est entrée en vigueur début 2024. Fin 2024, La Pimpinière a formé une partie 
de son personnel à l’instrument IHP servant à l’évaluation des besoins particuliers pour 
le plan d’aide individuel. À fin 2025, seul une partie des résidents ont pu être évalués car 
le processus IHP est compliqué. Pour plus d’informations, lisez le rapport annuel de La 
Pimpinière qui paraîtra en cours d’année.
En 2025, notre association avait encore 5 représentants au sein du conseil de fondation 
de La Pimpinière, dont 2 font aussi partie du comité de gestion.

Représentation issue de nos affiliations aux associations suisses et cantonales

1)	 Insieme suisse
	 Aucun membre n’a pu participer aux assemblées des délégués.

2)	 Association Cerebral suisse
	 Aucun membre n’a pu participer à la conférence des présidents,
	 ni à l’assemblée des délégués.

3)	 Insieme canton de Berne
	 Depuis début 2022, nous n’avons plus de représentant à				  
	  « insieme canton de Berne »

4)	 Conférence bernoise des personnes handicapées
	 Nous ne sommes actuellement pas membre de cette association
	 où tout se passe en allemand.
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PIQUE-NIQUE  

SAMEDI 23 AOUT 2025 À TAVANNES
Vous êtes venus en grand nombre partager cette journée 
conviviale en notre compagnie et nous vous en remercions. 
Ce 48ème pique-nique a tenu toutes ses promesses. 

Apéro offert, moment de partage par excellence…

Des membres de l'école de la schwytzoise étaient présents 
pour nous faire partager la passion de la musique folko-
rique. Nous ne pouvons que remercier chaleureusement  
ces personnes présentes qui sont venues à titre gracieux. 
MERCI

Repas « Pasta », ses trois sauces, accompagné d’une salade: 
de quoi combler plus d’un estomac !!! Nous adressons un 
grand MERCI à nos fidèles cuisiniers-ières pour la confec-
tion de ce délicieux repas. Merci à Eugen, Sylvie, Claude, 
Veronica et Bernard qui donnent bénévolement de leur 
temps pour que ce moment reste d’exception.

Buffet de dessert n’a pas manqué à l’appel comme d’habi-
tude, moment incontournable et attendu où chacun a pu se 
servir de succulentes douceurs...

« On brûle les planches » avec le fabuleux spectacle pré-
senté par nos artistes exceptionnels sous la direction de 
Gérard William a agrémenté une partie de l’après-midi. 
Tout ce petit monde a bien mis le feu aux planches lors 
de cette prestation qui a été ovationnée par le nombreux 
public présent. Encore merci à eux de nous donner tant 
d’émotions !!    

Gérard William a remercié tous ces artistes et a profité du 
micro pour remercier Véronique pour ces 10 années pas-
sées au sein d'insieme Cerebral Jura Bernois et Christine, 
pour qui ce pique-nique était le dernier après 25 années 
passées à l'association. Un repos bien mérité bien que Chris-
tine soit encore présente jusqu’en juillet 2026.

Nous ne pouvons terminer sans de chaleureux remercie-
ments qui vont à toutes les personnes qui nous ont donné 
un coup de main pour qu’encore une fois cette journée soit 
une réussite. Un grand MERCI également à toutes les per-
sonnes venues partager cet événement avec nous.

Au plaisir de vous revoir toutes et tous en 2026 !
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 2. PRESTATIONS
FORMATION PERMANENTE
Travail effectué par le secrétariat 

à la mise sur pied de tous les cours
à la recherche d’animateurs-trices et d’accompagnant-e-s
à la recherche de salles ou autres endroits de cours
à l’organisation des transports
à la planifi cation
à le décompte des cours

Balade évasion 4x
Initiation musicale
Décoration en tissus
Visite de la source de la Birse
Bricolage
Pom-Pom 2x
Pâtisserie
Gymnastique
Bols chantants
Bricolage de Noël 2x
Douceurs de Noël 2x

Notre programme 2025

REMARQUE :

Nos cours sont animés par des personnes compétentes et passionnées. 
Pour chaque cours, des bénévoles accompagnent l’intervenant-e pour garantir un 
encadrement de qualité. 

Badminton 
Bricolage en bois
Marionnettes en goguette
On brûle les planches
Danse Fitness
Bricolage de Pâques
Cuisine 4x
La pêche
Découverte des animaux 3x
Nordic walking
Balade de l’après-midi
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Marionnettes en goguette

Pêche

Douceurs de Noël

Initiation musicale

Découverte des animauxCuisine
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Badminton

Balade évasion

Sabotier

Bricolage de Pâques

Bricolage de Noël

Bricolage en bois

Balade évasion
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 COURS D’ÉTÉ  COURS D’ÉTÉ 
8 COURS D’ÉTÉ ONT ÉTÉ ORGANISÉS ET ONT PERMIS À 99 PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP ENTOURÉES PAR 109 ACCOMPAGNANTS D’Y PARTICIPER.

NOUS TENONS À REMERCIER TRÈS SINCÈREMENT LES 3 ORGANISMES CI-APRÈS QUI 
NOUS SOUTIENNENT ANNÉE APRÈS ANNÉE AFIN QUE NOUS PUISSIONS CONTINUER 
D’OFFRIR DES PRESTATIONS DE QUALITÉ AU NOMBRE GRANDISSANT DE PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP FRÉQUENTANT NOS DIFFÉRENTS SÉJOURS. 

AVEC LE PRÉCIEUX SOUTIEN DE 

FONDATION  SCHERBARTH 

FORMATION DES ACCOMPAGNANT-E-S DES COURS D’ÉTÉ

Le secrétariat organise une première rencontre avec tous les accompagnant-e-s partici-
pant pour la première fois à nos camps d’été avec une approche de l’épilepsie, des soins de 
base et de l’accompagnement d’une personne en situation de handicap.
S’ensuit, avant le départ du camp, une rencontre de chaque camp qui permet aux accom-
pagnant-e-s d’apprendre à se connaître, de comprendre ce qu’on attend d’eux pendant le 
camp et, au moyen du dossier qui leur a été remis, d’avoir fait connaissance avec la ou les 
personnes en situation de handicap dont elle/il aura la charge. Ces rencontres font partie 
intégrante de l’engagement de l’accompagnant-e.

MERCI À CES FONDATIONS SANS QUI NOUS NE POURRIONS RÉPONDRE À LA 
DEMANDE DE CHAQUE PARTICIPANT.

DENK AN MICH
         Ferien und Freizeit für Behinderte

Fondation suisse en faveur de l’enfant infi rme moteur cérébral 
Erlachstrasse 14
Case postale 3001 Berne
Téléphone: 031 308 15 15 
E-mail: cerebral@cerebral.ch 
www.cerebral.ch
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1.	 COURS D’ÉTÉ POUR JUNIORS

Lors du camp d’été juniors, nous avons 
passé deux belles semaines à La Ferrière.

Nous avons visité plusieurs zoos, qui ont 
offert aux enfants des belles occasions 
d’observer et de nourrir les animaux. 

Les sorties piscines étaient les plus appré-
ciées.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
La Ferrière
31  personnes dont 
11 personnes en situation de handicap
Chiara Salzmann

Au Jumppark, nous avons pu dépenser 
toute notre énergie sur les trampolines. 

Les bains thermaux d’Yverdon et les 
journées à la plage ont permis aux 
participants de se ressourcer dans une 
ambiance calme.
Après deux semaines, nous avons 
terminé le camp avec beaucoup de beaux 
souvenirs. 
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Chiara 

Un immense MERCI à tous les enfants 
pour leur joie, aux moniteurs pour 
leur engagement, au cuisinier pour ses 
délicieux repas, ainsi qu’aux familles pour 
leur confiance !
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2.	 COURS D’ÉTÉ POUR ADOS / JEUNES ADULTES
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Saas-Almagell 
18  personnes dont 
8 personnes en situation de handicap
Emilie Beck & Alexandre Perriard

Quelle joie de revoir nos amis et d’en 
rencontrer des nouveaux en direction de 
Saas-Almagell pour deux semaines de 
folies ! 

Durant ce camp, nous avons fait plein 
d’activités…

Les jours de soleil, nous découvrons les 
piscines de la région, nous allons marcher 
en montagne et nourrir les marmottes !

On s’amuse même les jours de pluie ; entre 
les bains, le home cinéma et le bowling, 
on ne s’est pas ennuyé. 
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Emilie et Alexandre

Nous sommes également allés visiter le 
Lac souterrain de Saint-Léonard, faire 
de la luge d’été à Saas-Fee…

En plus de tout ça, les moniteurs organisent 
de superbes activités à la maison :  

des soirées karaoké ou Incroyables 
Talents, des boums et sans oublier les 
légendaires Jeux Olympiques !  

Nous avons passé deux semaines 
exceptionnelles avec des gens incroyables. 
Un immense merci à Manon, Grâce, 
Chloé, Lamarana, Matteo, Dimitri, 
Samuel, Jérémy, Laetitia, Julie, Wassim, 
Simas, Audrey, Clarisse, Katia, et bien 
sûr Claude ! 
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3. COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES AUTONOMES
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Niederglatt
22 personnes dont
13 personnes en situation de handicap
Muna Ali 

Durant deux semaines, nous avons eu la chance 
de vivre un séjour inoubliable à Niederglatt, 
en Suisse alémanique, dans un grand chalet 
chaleureux et parfaitement adapté à la vie en 
groupe. Ce camp d’été, pensé pour des personnes 
autonomes en situation de handicap, a été rythmé 
par des activités variées, des moments de partage
et une ambiance à la fois bienveillante et festive.

Le programme des sorties était aussi riche que 
divertissant. Parmi les temps forts, un concert 
de rock a mis tout le monde d’accord avec son 
énergie communicative. Nous avons également 
profi té de journées ensoleillées pour aller à la 
piscine, sans oublier les après-midis shopping 
dans un grand centre commercial, qui ont ravi 
les amateurs de mode, de gourmandises ou 
simplement de fl ânerie.

Le cadre naturel autour du chalet nous a offert 
de belles opportunités pour se ressourcer. Les 
baignades dans la rivière située à proximité ont 
été des moments particulièrement appréciés, tout 
comme les petites balades autour du village, qui 
ont permis de découvrir les environs dans une 
atmosphère paisible et détendue.
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Malgré quelques journées pluvieuses, ainsi que les 
imprévus et les envies diverses des participants, 
nous avons su faire preuve de réactivité, de 
souplesse et surtout de créativité. Chaque 
journée a été adaptée avec soin, toujours dans 
le respect du rythme et des souhaits de chacun. 
Ces ajustements ont permis de maintenir une 
dynamique positive et de garantir à tous un 
séjour joyeux et inoubliable. Ce camp d’été restera 
sans aucun doute un très beau souvenir, tant pour 
les participants que pour l’équipe d’animation.

Nous tenons à adresser un immense MERCI à 
tous les participants pour leur enthousiasme, leur 
bonne humeur et leur énergie qui ont largement 
contribué à la réussite de ce séjour.

Ainsi que tous nos remerciement à Christine, sans 
qui nous n’aurions pas eu l’opportunité de vivre 
tous ces moments. 

Muna

Le soir venu, le chalet s’animait avec des soirées 
à thème très attendues. Nous avons dansé lors 
de la soirée boom, ri devant le film de la soirée 
cinéma, et célébré avec émotion l’anniversaire 
d’Ivan, dans une ambiance pleine de joie et de 
surprises.

Un jeu original a animé notre quotidien : le jeu des 
amis imaginaires. Chaque participant tirait au 
sort le nom d’un autre membre du groupe à qui 
il devait offrir cadeaux ou attentions, sans se faire 
démasquer. Cela a suscité beaucoup de rires, de 
complicité, et de beaux gestes, renforçant encore 
davantage l’esprit de groupe.
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4. COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES AUTONOMES

Elle est vraiment particulière l'énergie qui m'ha-
bite chaque début juillet...

Si j'Aime certains aspects de l'été, son trop chaud 
est une punition pour moi mais quand je me 
plonge dans les préparatifs du camp, j'en oublie le 
temps, la météo, je suis dans une bulle. Je me sens 
portée, il y a de la Magie à l'intérieur & autour de 
moi !

Les Retrouvailles et les nouvelles Rencontres sont 
pétillantes.

Achseten ? Un hameau entre Adelboden & Fru-
tigen. On est content quand il ne faut pas croiser 
sur la route escarpée et étroite.

Elsigbach Lodge ? Un ancien restaurant familial. 
Sylvia, notre hôte est exceptionnelle ! Nous ferons 
de rigolotes rencontres en servant quelques cafés 
aux touristes. 

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Achseten
22 personnes dont
14 personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 

Très vite, nous vivons de belles connexions entre 
nous, avec la nature...l’Amour circule. Même mal-
gré quelques petites explosions par-ci, par-là !

Entre moments à Soi et moments collectifs, on 
tâtonne, on s'apprivoise, on se frotte, on s'éloigne, 
on se rapproche, on s'embrasse, on s'évite, on se 
cherche, on s'admire, surtout on s'aime...Il y a une 
belle alchimie. Il en faut de la débrouillardise, de 
la fl exibilité mais surtout l'Ouverture du cœur, 
vivre ensemble est une danse.
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C’est un camp vivant, spontané avec beaucoup 
d'émotions fortes ! Le vide, la vitesse, l'endu-
rance…acteur ou spectateur, on vit de sacrées 
expériences !

On apprivoise nos peurs, on les respecte mais on 
les dépasse parfois grâce à l'élan du groupe, c'est 
beau et puissant !Il y a une chute ! Une soirée à 
l’hôpital, un coude luxé mais nous restons soli-
daire et ensemble jusqu’au bout.

Dans les moments festifs, il y a…

...l’apéro-disco pour l’anni de Mathieu

...un concert d’Ewan et le bonheur d’accueillir Car-
men, Louis & Jack

...une grillade pour l’anni de Dominique

...un concert de musique irlandaise, Toe for Toe 
dans un lieu inspirant, un KIF 

...les bons repas préparés avec beaucoup, beau-
coup d’Amour par Jackie et d’autres petites mains.

...une soirée burger-karaoké à Kandersteg

...des sketchs, de la danse, de l’impro

Dans les moments de calme, il y a : 

...des partages autour d’un mandala végétal 
nourri de nos intentions quotidiennes

...des marches, des visites, des découvertes en 
petits groupes

...la piscine, des dessins, des ateliers créatifs

...un atelier pâtisserie chez Kambly avec dégusta-
tion avant, pendant et après. Tellement chouette. 
Merci Tino d'avoir tant insisté !

Et surtout une Nature incroyable qui n’aura 
laissé personne indifférent !

Merci l’équipe ! Bettina
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5.	 COURS D’ÉTÉ POUR  ADULTES 
      AVEC  HANDICAPS DIVERS

Nous voilà partis pour un beau voyage 
pour notre camp d’été à Oberägeri.

Toute la bande arrive prête à affronter la 
première épreuve du camp : les escaliers, 
qui resteront un souvenir, je pense, pour 
chacun d'entre nous. 

Au cours du séjour, nous avons pu visiter 
la chocolaterie "Aesbach" et fabriquer 
notre propre plaque de chocolat, visiter le 
musée des transports de Lucerne, profi-
ter d'une balade en bateau sur le lac, visi-
ter un jardin botanique, faire quelques 
prières pour faire venir le beau temps à la 
Cathédrale, jouer au bowling et aux jeux 
d'arcades, manger une glace et profiter de 
jolis concerts, puis terminer la soirée par 
des feux d'artifice qui ont fait briller les 
yeux de Carmen. 

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Oberägeri
19 personnes dont 
8 personnes en situation de handicap
Amélie Mahon

Sans oublier les quelques ses-
sions shopping et pauses cafés 
grandement appréciées par tous. 
Le repos étant nécessaire, nous avons 
également profité de notre joli chalet et 
de son extérieur, d'un cinéma en plein 
air, de la préparation de délicieux gâteaux 
pour fêter en grande pompe les anniver-
saires de Jacqueline et Marie-Thérèse. 
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          Amélie

Des sessions bien-être ont été proposées 
par nos monitrices. Une matinée, le camp 
a eu un "incroyable talent". Mais aussi 
beaucoup de coloriages, de chansons et 
de loto, accompagnés des fameux "secoue 
le sac de Franco", des incalculables par-
ties de Uno d'Hayden et des projets brico-
lages de Raymond. 

Il s'en est passé des aventures à Oberä-
geri et elles n'auraient pas été possibles 
sans vous, chers moniteurs, d'avoir fait 
preuve de bienveillance, de créativité et de 
patience pour permettre à chacun de pro-
fiter de ses vacances. Alors, merci Julie, 
Iris, Océane, Adam, Éléonore, Thalie, 
Mary-Jo, Katia, Amine et Imran d'avoir 
rendu cette aventure possible..
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6.	 COURS D’ÉTÉ POUR  ADULTES 
      AVEC  HANDICAPS DIVERS

C’est une équipe très joviale qui a fait 
un looooong voyage le samedi 12 juillet 
pour se rendre à Scuol, dans les Grisons, 
afin d’y vivre de très belles vacances ! 

Les cars postaux et remontées méca-
niques, inclus dans notre superbe Guest 
Card, nous ont permis de laisser les 
bus au repos et de trotter dans toute la 
région !

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Scuol
29 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Kevin Schweizer
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Kevin

Au programme, nous avons fait des 
visites de musée, passé dans la magni-
fique région du Parc National, marché 
près du particulier Château de Tarasp 
ou encore fait trempette aux bains !  
 
Nous avons même été ramenés par un 
camion de pompier un samedi de fête 
du village sous une pluie battante !  
 
C’est la tête remplie de souvenirs, de 
rires et d’amitié que nous avons retrouvé 
Tavannes 15 jours plus tard..

Viva las vacanzas!
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7. COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES/ SENIORS
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26  juillet
Kiental
35 personnes dont
18 personnes en situation de handicap
Véronique & Alain Parent 

C'est à Kiental, nouveau lieu et nouvelle maison où 
nous allons séjourner cette année. C'est un agréable 
chalet dans un petit village proche de nombreux 
sites à découvrir. A notre arrivée, nous pique-niquons 
à l’ombre de la maison et après le souper, nous dévoi-
lons à nos participants le thème du camp :
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Véro et Alain

MERCI à nos participants artistes pour votre parti-
cipation. Et MERCI à vous moniteurs pour 
votre engagement. 

« Un incroyable talent » 
Et il va s’en dire que tous ont d’incroyables talents! 
Il est temps d'annoncer les différentes activités et 

sorties telles que : 

-	 Les gorges de l’Aar 
-	 Blausee 
-	 Visite de Mürren 
-	 Oeschinensee 
-	 Adelboden et Engstligenfälle 
-	 Le loto 
-	 Les contes animés 
-	 Disco 
-	 L’émission « Incroyables Talents » 
-	 Soirée chants…
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8.	 COURS D’ÉTÉ POUR PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

12 au 26 juillet
Leysin
32 personnes dont 
14 personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

La grande équipe de la mobilité réduite s’est 
donnée rendez-vous en ce mois de juillet, et 
nous avons la joie d’accueillir Olive, nouvelle 
vacancière au sein de notre groupe. Elle s’est 
très vite intégrée et nous a apporté de la joie 
et de la bonne humeur.

Toute cette fine équipe (+ de 30 personnes 
quand même !) a pris place dans les véhicules 
pour prendre la route en direction de Leysin, 
où nous allons poser nos nombreux bagages 
pour ces quinze jours. Chacun a pris (ou repris) 
ses marques dans ce lieu de villégiature. Bien 
sûr, nous avons également retrouvé notre très 
chère Rosette, déjà aux fourneaux pour nous 
régaler. Ses petits plats ont fait la joie de nos 
estomacs durant tout le séjour. Nous la remer-
cions de tout notre cœur pour son travail, 
car nous ne lui avons pas facilité la tâche… et 
quelques larmes ont coulé au moment des au 
revoir.
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Emilie 

Heureusement que la création d’un petit al-
bum souvenir était au programme : cela nous a 
permis de faire preuve de créativité, mais aussi 
de nous reposer et de recharger nos batteries. 
Bien sûr, il s’en est passé des choses dans ces 
montagnes vaudoises ! Cependant, nous n’al-
lons pas dévoiler tous nos petits secrets…

Ce petit récit d’aventures se conclut, comme 
d’habitude, par les remerciements d’usage, que 
j’adresse à toutes les personnes qui œuvrent de 
près ou de loin à l’organisation des camps. Sans 
elles, aucun camp ne pourrait avoir lieu. Je les 
remercie aussi de me faire confiance d’année 
en année depuis si longtemps.

Merci également aux participants de se réins-
crire chaque année, ainsi qu’aux nouveaux qui 
rejoignent le groupe. Notre équipe grandit, sa 
logistique aussi, et cela devient un défi tou-
jours plus grand… mais quel bonheur de conti-
nuer ensemble !

Je vous dis à l’année prochaine pour de nou-
velles aventures encore plus folles.

Nos estomacs n’ont pas été les seuls à être bien 
remplis : le programme l’a été tout autant ! 
Comme d’habitude, plein d’activités, toutes plus 
fun les unes que les autres nous attendaient. Nous 
avons eu l’occasion de faire du Cimgo, une activité 
à sensations fortes qui a beaucoup plu ; de nous 
détendre aux bains ; de visiter le zoo de Servion; 
de prendre les télécabines ; de faire une balade 
en bateau… et bien plus encore... Cette année, cinq 
privilégiés, Alexandre, Audrey, Loïc, Michel et Phuoc 
ont eu la chance de passer une soirée à Sion sous les 
étoiles et de danser au son des chansons de Soprano 
et d’autres artistes.
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13 WEEK-ENDS ONT ÉTÉ ORGANISÉS ET 145 PARTICIPANTS ENTOURÉS DE 157 
ACCOMPAGNANTS ONT PU Y PARTICIPER.  

 WEEK-ENDS

NOUS REMERCIONS VIVEMENT TOUTE L’ÉQUIPE DE MONITEURS/TRICES, CUISINIERS/ÈRES 
AINSI QUE LES DIRECTEURS/TRICES, SANS QUI L’ORGANISATION DE TELS SÉJOURS SERAIT 
IMPOSSIBLE ; ET NOUS REMERCIONS ÉGALEMENT LES PERSONNES EN SITUATION DE HAN-
DICAP POUR LEUR FIDÉLITÉ ET LEUR BONNE HUMEUR.

1. WEEK-END CARNAVAL
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

28 au 30 mars 
La Ferrière
22 personnes dont
12 personnes en situation de handicap
Véronique et Alain Parent 

La matinée du samedi est consacrée à la 
préparation de Mr Carnaval et de nos 
déguisements. L’après-midi, nous emme-
nons notre troupe au carnaval d’Avenches
où une super ambiance nous attend, ainsi 
qu’un cortège où défi lent de magnifi ques 
chars, les écoliers avec de surprenants dé-
guisements et accompagnés de cliques et 
de Guggenmusik Nous regagnons la mai-
son pour déguster un délicieux souper. Puis 
il est venu le temps d’embraser Mr Carnaval 
suivi d’une soirée disco !

Dimanche nous prenons la direction de 
Bienne pour partager une bonne pizza et 
une glace au restaurant Capriccio. Nous 
poursuivons par une promenade au bord 
du lac avant notre retour à Tavannes. 

Un week-end bien festif et qui a été ap-
précié de nos participants.
Un grand merci à vous tous pour cette 
bonne ambiance durant ce week-end !
Au plaisir de se revoir

Véro et Alain
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2. ADULTES AVEC HANDICAPS DIVERS

Nous voilà repartis pour un nouveau 
week-end printanier à La Ferrière ! 

Quelle joie de se retrouver tous ensemble 
pour partager, le temps d’un week-end, 
des moments joyeux et pleins de vie ! Quel 
bonheur de s’assoir dans cette grande 
salle à manger, à vos côtés, pour parta-
ger ces repas source de plaisir ! Quelle 
chance de pouvoir se poser sur une chaise 
longue, pour profi ter d’un petit rayon de 
soleil et d’un moment de détente ! Quelle
énergie cela vous donne, cette musique 
qui résonne dans le bus durant les trajets !

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

11 au 13 avril
La Ferrière
20 personnes dont
8 personnes en situation de handicap
Célie Stucki

Célie

Ce week-end, nous le commençons avec un 
tour en train touristique dans les vignes du 
Vully pour admirer les fontaines joliment 
décorées à l’occasion des Fêtes de Pâques 
qui approchent.

Après la sieste c’est à Maison Rouge aux 
Bois, que nous nous baladons et profi tons 
de la terrasse pour boire un verre tous en-
semble.

Sabina est là pour prendre soin de nos es-
tomacs et c’est repu-e-s et fatigué-e-s que 
nous terminons cette jolie journée !

Dimanche matin, c’est le Muzoo de La 
Chaux-de-Fonds qui nous accueille : balade 
extérieure, découverte du vivarium pour 
les plus courageux et petit café, c’est un 
programme parfait pour un dimanche plu-
vieux ! 

Merci pour ce temps partagé, pour votre 
présence et votre énergie !
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3.	 JUNIORS

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

11 au 13 avril
La Ferrière
13 personnes dont 
5 personnes en situation de handicap
Chiara Salzmann 

Chiara

Du 11 au 13 avril, nous avons vécu un ma-
gnifique week-end à La Ferrière. 

Après notre première nuit sur place, nous 
sommes allés à la piscine à Saignelégier, 
où nous avons pleinement profité de l’eau. 
Le soir, après un délicieux souper burger, 
nous avons écouté de la musique et mon-
tré nos meilleurs pas de danse. 

Avant de rentrer le dimanche, nous avons 
encore passé un bel après-midi au zoo de 
la Chaux-de-Fonds. 

Un grand merci à Rosette pour la cuisine, 
à Majidan, Irina, Léanne, Émilie, Vikto-
ria et Claudia pour l’accompagnement 
des participants, ainsi qu’aux participants 
Ophélie, Nizar, Mathieu, Abdelhedi et 
Amara !
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4. ADULTES AUTONOMES

25 au 27 avril
Saules/NE
26 personnes dont
15 personnes en situation de handicap
Muna Ali

Nous nous retrouvons en ce joli mois d'avril pour 
un week-end qui s'annonce radieux! Dès notre 
arrivée à Neuchâtel, chacun a pu profi ter du 
bord du lac pour se détendre, admirer le paysage 
et échanger avec les autres. L'après-midi, balade 
en bateau sur le lac, un moment de calme et de 
plaisir pour tous, où certains se sont émerveillés 
devant la beauté des rives tandis que d'autres 
discutaient et rigolaient ensemble..

Le soir, nous avons partagé une raclette par-
ty conviviale, animée et chaleureuse. Entre 
les conversations, les rires et les plats déli-
cieux, nous avons passé un moment vraiment 
agréable et festif. Les plus gourmands n'ont  
pas manqué de demander des secondes por-
tions et l'ambiance était à la bonne humeur 
générale.

Dimanche, programme tout aussi captivant :  
nous avons visité le Laténium.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Muna

Nous avons ensuite partagé un brunch, puis nous 
avons terminé ce week-end par des glaces et des 
viennoiseries au bord du lac de Neuchâtel. Un mo-
ment doux simple et convivial pour profi ter de l'air 
printannier et des derniers instants avant le départ.

Un immense merci aux moniteurs pour leur accom-
pagnement attentif et leur bonne humeur constante, 
ainsi qu’à Sabina, notre cuisinière, pour ses repas 
délicieux qui ont rendu ce week-end encore plus 
agréable. Grâce à leur engagement et à leur sourire, 
tout s’est déroulé parfaitement et chacun est reparti 
avec des souvenirs plein la tête.
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5. ADULTES AUTONOMES

Wouahh, le rideau s’ouvre, nos yeux pé-
tillent et notre âme d’enfant s’éveille !
Certains comme moi découvrent l’univers fascinant 
de Chaplin, d’autres le redécouvrent. Faire bouger 
le Monde en changeant notre regard car le Monde 
est aussi à l'intérieur de nous. Plus d'Art, de Poésie, 
de Beauté, d'Humour, de Simplicité, de Joie! Je crois 
en toute humilité que nous apportons un peu de 
lumière au monde lorsque nous sommes ensemble.
C’est un week-end culturel, fraternel, plein d’étin-
celles, exceptionnel !
Le premier de Frédéric, un jeune homme timide m’a-
t-on dit. C’est comme s’il avait toujours été LÀ, à l’aise 
et lumineux. Les habitués ont toujours la fl amme. 
Une super équipe de monos et Pierre qui nous ho-
nore de sa présence le temps d’un après-midi.
Vive les week-ends Insieme !
A bientôt.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

25 au 27 avril 
Corcelles près Concise
18 personnes dont
11 personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 

Bettina

«Je me suis fait des Amis éternels, j’ai pardonné 
des erreurs presque impardonnables.
J’ai essayé de remplacer des personnes irrempla-
çables et d’oublier des personnes inoubliables.

J’ai ri quand il ne fallait pas, j’ai crié et sauté de 
tant de joies,
j’ai pleuré en écoutant de la musique ou en 
regardant des photos.
Je suis tombé amoureux d’un sourire.

J’ai été aimé et je n’ai pas su aimer, j’ai aimé 
mais j’ai aussi été repoussé.
J’ai tenu quelqu’un dans mes bras pour le proté-
ger, j’ai vécu d’Amour et fait des promesses éter-
nelles mais je me suis brisé le cœur tant de fois !

Mais j’ai survécu !
Et je vis encore !
Et la vie, je ne m’en lasse pas…
Ce qui est vraiment bon, c’est de se battre avec 
persuasion, embrasser la vie
et vivre avec passion, perdre avec classe et 
vaincre en Osant, parce que le monde appar-
tient à celui qui Ose et la vie n’est jamais insigni-
fi ante.» Charlie Chaplin
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6.	 JUNIORS

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 18 mai
La Ferrière
30 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
Chiara Salzmann 

Chiara

En mai, nous avons eu le plaisir de passer 
un deuxième week-end à la Ferrière. 

Le samedi, nous nous sommes rendus à la 
piscine de Saignelégier, où certains ont 
sauté, plongé et nagé, tandis que d’autres 
ont profité du calme et de la détente dans 
le jacuzzi. Après cette journée bien rem-
plie dans l’eau, le souper nous a permis de 
reprendre de l’énergie pour la soirée musi-
cale; merci beaucoup à Antoine et Pedro 
pour les super repas ! 

Le dimanche, après avoir rangé nos affaires, 
nous avons passé l’après-midi au Bois du 
Petit-Château, à observer les animaux et à 
nous amuser sur la place de jeux. 

Un grand merci à Nizar, Livia, Mathieu, 
Antoine, Samuel, Matteo, Siem, Brian, 
Anne-Laure et Nils, ainsi qu’à tous les 
moniteurs et monitrices, pour ce super 
week-end !
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7. ADULTES/SENIORS

23 au 25 mai
Aeschi b. Spiez
25 personnes dont
12 personnes en situation de handicap
Véronique & Alain Parent

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Pour ce week-end de printemps, nous par-
tons pour Aeschi avec un grand plaisir d’y 
retourner.
Samedi matin, nous profi tons d’une pro-
menade au village et du point de vue sur 
le lac de Thoune.
Comme le Niesen nous nargue en face 
de la maison, l’après-midi nous prenons 
le funiculaire afi n de nous y rendre. Au 
sommet, à 2362 mètres, un panorama 
de 360° est impressionnant et offre une 
vue grandiose sur le lac de Thoune et les 
alpes de l’Oberland bernois. Une réserva-
tion a été faite au bar du restaurant pour 
une boisson suivie d’un petit tour au coin 
souvenirs.

Véro et Alain

Pour fi nir cette belle journée, Cécile nous 
propose un moment piano – voix.
Dimanche matin, nous nous rendons 
au Blausee. Certains font le tour de ce 
magnifi que lac et d’autres profi tent de la 
terrasse.
Nous ne pouvons quitter cette magnifi que 
région sans une dernière promenade au 
bord du lac à Faulensee et partager le 
verre de l’amitié.
Un grand merci pour votre participation.
A tout bientôt
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8.	 PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE

29 mai au 1er juin
La Ferrière
26 personnes dont 
12 personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Nous nous retrouvons fin mai pour un 
week-end de 3 jours à La Ferrière. Nous 
accueillons pour la première fois Olive. 
Martin a donné les clés de la maison 
à Rosette, qui va diriger tout ce petit 
monde d’une main de fer dans un gant de 
velours. Comme d’habitude, elle a su nous 
faire plaisir. Elle s’est lancée dans un repas 
fondue, moment convivial durant lequel 
nous avons pu bien échanger.

Après une bonne nuit de sommeil, chacun 
partage un petit mot durant le petit-déjeu-
ner pour apprendre à mieux se connaître. 
L’estomac bien rempli, la fine équipe prend 
la direction de Neuchâtel pour visiter le 
Laténium et déguster une petite glace au 
bord du lac.

Emilie

Après une nuit de sommeil bien méritée, 
nous avons fait une croisière sur le lac de 
Neuchâtel tout en dégustant un bon filet 
de perche. De retour à quai, le groupe a 
pris la direction de la ville pour y découvrir 
de petits recoins ou se désaltérer sur la 
terrasse d’un café. Après cette magnifique 
journée, nous retrouvons La Ferrière et 
poursuivons notre week-end.

Le dimanche arrive vite et il est déjà temps 
de refaire ses valises et de se dire au revoir… 
et à bientôt pour de nouvelles aventures !

Merci à chaque participant pour leurs sou-
rires, leur enthousiasme et leur présence 
tout au long de ce week-end. Merci aux 
moniteurs de s’être engagés auprès de l’as-
sociation. Merci à Rosette de nous avoir 
régalés de ses bons petits plats durant tout 
le séjour.



36

9. ADULTES/SENIORS

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

27 au 29 septembre
La Ferrière
30 personnes dont
16 personnes en situation de handicap
Véronique & Alain Parent

Nous débutons notre week-end à la Ferrière
par la décoration d’une bougie automnale. Nous 
dînons assez tôt afi n de prendre la direction de 
la désalpe de Lignières et être sur place pour le 
cortège. Nous admirons les vaches décorées de 
fl eurs, les différents chars des associations et des 
écoles, nous chantons et dansons sur la musique 
folklorique et dégustons du jus de pomme. Notre 
retour se poursuit par le Chasseral et nous pre-
nons une boisson au restaurant à son sommet.

Véronique & Alain

Dimanche matin, promenade au Mont-Soleil en 
ayant emprunté le funiculaire depuis St-Imier. 
Avant de partir, nous partageons un délicieux 
repas concocté par notre cuisinier Vincent. Sur 
la route du retour, nous nous arrêtons au restau-
rant du Golf aux Bois pour partager notre der-
nier verre de l’amitié.
Un grand merci à vous tous pour votre partici-
pation à ce dernier week-end de 2025.
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10.	 JUNIORS

10 au 12 octobre
La Ferrière
21 personnes dont 
6 personnes en situation de handicap
Chiara Salzmann

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Chiara

Un grand merci à nos super moniteurs et 
monitrices pour leur engagement : Matilda, 
Randy, Julie, Samantha, Laetitia, Marwan, 
Léane, Wassim, Viktoria, Nisrine, Lola et 
Simon ! Également, un grand merci à Ber-
nard pour la cuisine et son accompagne-
ment tout au long du week-end. 

Du 10 au 12 octobre, nous avons eu la 
chance de passer un week-end à la Ferrière, 
entourés d’une super équipe. 

Le samedi, nous nous sommes rendus à 
Aquatis, où nous avons découvert le monde 
aquatique et des animaux fascinants. Après 
cette journée riche en découvertes, les parti-
cipants se sont pleinement investis lors de la 
soirée de musique. Merci Mathieu, Amara, 
Samuel, Abdelhedi, Jérémy et Brian pour 
votre énergie et votre enthousiasme !

Le dimanche, nous avons dépensé le reste de 
notre énergie à la piscine de Saignelégier. 
Après avoir profité du parcours aquatique, 
nagé et nous être relaxés dans le jacuzzi, il 
était temps de reprendre des forces. Au res-
taurant, nous avons mangé des frites avant 
de rentrer chez nous. 
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11. ADULTES AUTONOMES

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

24 au 26 octobre
Saules/NE
16 personnes dont
9 personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 

Bettina

Nombreux sont ceux qui préfèrent la chaleur de leur 
duvet et un temps cocooning par ce WE pluvieux. 
Mais le p’tit festival des fi lms du Sud nous invite à 
sortir du lit samedi matin et nous profi tons du fi lm 
d'animation «Zarafa». Film d'animation plein de 
sages messages et de belles métaphores. 

J’avais des propositions culturelles, musicales...mais 
l’envie des jeunes était autre… shopping !!! Croyez-
moi ou non, mais je n’ai pas eu l’énergie de négocier...  
et le pire, c’est que c’est moi qui conduisais le bus!!! 
Avec un peu d’humour, d’autodérision, de position 
méta, j’ai survécu !!!

L’équipe est incroyable, sensible et entreprenante. 
Elle apportera ce petit truc en plus, cette dimension 
humaine.. Et Jackie aux petits soins dans la cuisine 
mais pas que...merci petite fée ! Un nouveau chou-
loulou partage mon quotidien. le petit COSMOS!!!

Il y avait des annis à célébrer! Les 30 automnes 
d'Ewan et les annis récents d’Alex et Daniela  Pas 
de disco, pas de triple saut-périlleux, une soirée toute 
tranquille ! Nous échangeons en profondeur sur nos 
modes de consommation, notre attachement, nos 
actes, nos choix. Avec du recul, je réalise qu’il s’est 
passé énormément de choses durant ce WE.

Dimanche, un petit tour dans un lieu magique, les 
jardins d’Evologia, incontournable quand on est si 
proche.  Ce lieu est magique ! Un petit tour par le 
monde des courges. Elles sont comme nous, toutes 
différentes ! Et plein de tours avec Susanne qui nous 
guidera joyeusement dans des danses en cercle. 

Nous serons peu, un petit virus traîne, 2 malades de 
dernières minutes. Nous groupe est mini-rikiki, mais 
ça aussi, ça donne place à autre chose.

A l’année prochaine. Elle sera fascinante, je le sens..
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12. ADULTES AUTONOMES

24 au 26 octobre
Prêles
26 personnes dont
16 personnes en situation de handicap
Muna Ali

Nous nous retrouvons à Prêles pour passer deux 
jours conviviaux et gourmands ! 

Samedi, nous avons commencé par une fondue
chaleureuse... un moment parfait pour se réchauf-
fer et partager de bons rires autour du repas. 
L’après-midi, nous avons participé à la Fête du 
vin à Twann, où nous avons pu déguster de déli-
cieuses brochettes de fruits et des spécialités au 
fromage de Twann… bien sûr sans vin pour que 
tout le monde puisse en profi ter ! 

L’ambiance était festive et joyeuse !

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Muna

Nous avons terminé le week-end par une partie 
de bowling, suivie d’une pause gourmande. Ces 
instants ont permis à chacun de se détendre, rire 
et profi ter des derniers moments ensemble.

Un grand merci à tous mes moniteurs pour leur 
accompagnement attentif et leur bonne humeur 
tout au long du week-end, ainsi qu’à Sabina pour 
ses délicieux repas qui ont rendu cette sortie 
encore plus agréable. 

Grâce à eux, tout s’est parfaitement déroulé et 
chacun est reparti avec de beaux souvenirs en 
tête.
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13.	PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

6  au 8 décembre
Rickenbach 
30 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

En ce mois de novembre, la fine équipe a pris la 
route en direction de Rickenbach pour passer un 
petit week-end de folie. Au programme : journée à 
Bâle et petit film de Noël avant de repartir..Nous 
avons eu la joie de voir le groupe s’agrandir ; en ef-
fet, nous avons la chance d’accueillir deux nouveaux 
participants : Frédéric et Hector.

Une fois que tout le monde est intallé, nous prenons 
le bus en direction de la suisse alémanique pour  
retrouver notre très chère Rosette, qui nous attend 
avec un bon repas. Les estomacs bien remplis, nous 
allons nous coucher pour passer une bonne nuit de 
sommeil et recharger nos batteries.

Le samedi, après un bon petit-déjeuner, nous pre-
nons la direction de Bâle pour y braver les trams et 
le froid. Heureusement, le soleil est avec nous. Tout 
ce petit monde peut découvrir la gastronomie locale 
ainsi que la foire d’automne de Bâle.

Emilie

Le dimanche matin, nous avons  la surprise de dé-
couvrir que, durant la nuit, nous avons eu avec un 
peu d'avance , la visite de St-Nicolas. Comme il était 
un peu en avance, il n’avait  pas le temps de pas-
ser durant la journée, mais  il nous avait laissé un 
cadeau et un petit mot durant la nuit, pour le plus 
grand plaisir de tous.

Le temps d’un dernier repas, d’une dernière discus-
sion et de boucler nos valises, nous reprenons la 
direction de Tavannes, avec des souvenirs plein la 
tête.

Merci à tous pour ces bons moments passés en 
votre compagnie au cours de cette année. Nous vous 
donnons rendez-vous l’année prochaine pour de 
nouvelles aventures du groupe de mobilité réduite. 
Je me réjouis de vous retrouver en 2026 pour de nou-
velles aventures enrichissantes.



41

 ACTIVITÉS DE LOISIRS 
UN VOL EN AVION AVEC LA POLICE BERNOISE

Votre association a été choisie parmi d’autres candidats par l’association de la police 
cantonale bernoise (Association Enzian-Kameradschaft) pour une journée dédiée à 
des personnes souffrant de handicap et ceci grâce à Carmen et Louis Tschanz de 
Champoz.

Le 18 mai, 10 personnes en situation de handicap accompagnées de 5 personnes ont 
pris le chemin de l’aérodrome de Bleienbach pour un rendez-vous hors du commun !!!
Un comité d’accueil de l’association Enzian nous attendait afin de partager un déli-
cieux brunch pour commencer cette journée en douceur.

Ensuite, les participants ont été ravis de la visite de véhicules d’intervention de la 
police, voitures, motos et matériel divers sous les explications avisées du personnel 
de police. Les participants ont pu essayer des tenues, passer les menottes, tout savoir 
sur le matériel contenu dans un véhicule de police, monter dans la voiture, s’asseoir 
sur la moto, etc…

Pièce maîtresse de la journée, un vol en avion à hélice Pilatus Porter pour chacun 
d’eux. Vol d’environ 30 minutes pour découvrir les merveilles depuis le ciel. 
Comme vous le constaterez sur les photos, le bonheur était au rendez-vous de cette 
journée.

Vers 14h30, retour au bercail avec des étoiles plein les yeux et du soleil dans le coeur!

Voici une journée que les participants n’oublieront pas de sitôt !!!

Merci encore à tous les membres de l’association Enzian-Kameradschaft pour cette 
opportunité unique et surtout un tout grand MERCI à Carmen et Louis Tschanz de 
nous avoir permis de vivre une telle journée ainsi que d’avoir été présents pour l’ac-
compagnement..
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 3. ADMINISTRATION 
GÉNÉRALITÉS
Le travail du secrétariat se réparti entre 2 
collaboratrices.
Cette année 2025 a à nouveau été riche 
en activités avec 13 week-ends et 8 camps 
d’été.
La fréquentation à nos activités continue 
de progresser.
Mais tout cela engendre également le fait 
de trouver toujours plus de personnel 
encadrant ce qui reste un défi de taille. 
Toutes nos prestations ne peuvent se réa-
liser que si l’accompagnement peut être 
trouvé en temps et en heure. Le bénévo-
lat devient une denrée rare et de plus en 
plus d’associations peinent à trouver le 
personnel nécessaire au bon fonction-
nement des prestations offertes. Nous 
essayons tous les créneaux possibles mais 
le plus favorable reste toujours le bouche 
à oreille. Alors pour tous ceux qui nous 
lisent…. n’hésitez pas à en faire usage.
Bien heureusement, nous pouvons tou-
jours compter sur un groupe de per-
sonnes extraordinaires et infatigables qui, 
année après année, restent fidèles à notre 
association et nous les en remercions cha-
leureusement.
Cette année 2025 nous a permis de pro-
céder à la vente de cœurs sur stands et 
à la vente de bougies par les écoles de la 
région.
C'est toujours une manne bienvenue tout 
en espérant que les prochaines années 
puissent nous réserver de belles surprises.

ORGANISATION DES ACTIVITÉS
Le comité de l’Association s’est réuni à 
2 reprises durant l’année 2025. Il prend 
connaissance du déroulement des activi-
tés, de l’état des finances et prend les déci-
sions quant aux problèmes qui lui sont 
soumis. 

Les thèmes principaux suivants ont été à 
l’ordre du jour :

à	 Organisation des cours d’été 
 et week-ends

à	 Préparation de l’assemblée générale
à	 Formation permanente
à	 Relations avec les organisations 

faîtières
à	 Relations avec les institutions
à	 Relations avec d’autres associations
à	 Action recherche de fonds
à	 Finances (comptes, budget,  

recherche de fonds etc..)

      Pour les décisions mineures, le bureau 
composé de la responsable du secré-
tariat et du président se réunit ou se 
contacterégulièrement afin d’assurer 
un suivi rapide des affaires en cours.                       
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 RECHERCHE DE FONDS 
EMBALLAGES CADEAUX AU MAGASIN KING JOUET 
TISSOT ARENA, BIENNE
Cette année, nous avons à nouveau collaboré avec la maison King Jouet qui se trouve dans 
la Tissot Arena à Bienne pour faire des emballages cadeaux, au profi t de notre association, 
le dernier samedi de novembre et presque tous les jours du mois de décembre jusqu’au 24.
C’est à nouveau grâce à nos fi dèles bénévoles qui se sont mis à disposition pour la réa-
lisation de ces emballages que cette action a pu être réitérée. Nous ne pouvons que les 
remercier pour leur disponibilité, leur gentillesse, leur dévouement et les nombreuses 
heures passées à emballer des cadeaux les plus divers, de toutes formes et tailles, ce qui, 
parfois, était loin d’être aisé. 
Un travail ardu mais qui, année après année, nous permet de faire connaître toujours un 
peu mieux notre association quand le temps nous permet d’échanger quelques mots. Cette 
action a permis de récolter la  somme de Fr. 6782.-- et sera reconduite en décembre 2026 
dans la mesure des disponibilités de nos bénévoles. 
Un tout grand merci également à la  gérante ainsi qu’aux employés pour leur chaleureux 
accueil, leur gentillesse et leur générosité.
Une annonce permettant de s’inscrire paraîtra dans notre brochure Comme les Autres ! 
info de juin 2026. 
Toutefois, toute personne intéressée peut déjà s’annoncer au 032 481 40 07 ou par mail à                               
insieme_christine@bluewin.ch.

UN GRAND MERCI A VOUS TOUS.
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 NOTRE COMITÉ 
PRÉSIDENT
Bernard Girard
Rte de Bramois 26 C, 
1967 Bramois
VICE-PRÉSIDENT
Christian Rollat 
Petit-Bâle 9,
2710 Tavannes
MEMBRES
Vanessa Etique
Ch. des Pins 10, 
2606 Corgémont
Sylvia Gerber
Grand-Rue 28, 
2735 Malleray
Yvan Challandes
Grand-Rue 5,
2710 Tavannes
Alain Parent
5 rue des Charmilles
25150 Pont-de-Roide  France

SECRÉTARIAT
RESPONSABLE 		 Christine Wahli
			   Mélèzes 21 
			   2735 Malleray

SECRÉTAIRE : 		  Véronique Schweizer
			   Chemin de Montoz 4
			   2710 Tavannes

Insieme Cerebral Jura bernois
Rte de Pierre-Pertuis 21
2710 Tavannes

Tél.  032 481 40 07
e-mail : insiemecereb_jb@bluewin.ch
www.insiemecerebral-jurabernois.ch

VÉRIFICATEUR DES COMPTES 
Dymaxconsulting Sàrl, Court

Association Cerebral Suisse
Zuchwilerstr. 41
4501 Soleure

Tél. 032/622.22.21

e-mail : info@association-cerebral.ch
www.association-cerebral.ch 

MEMBRE DE :
Insieme-CH
Fédération suisse des Associations de 
Parents de personnes mentalement handicapées
Case postale 6819  
3001 Berne

Tél. 031 300 50 20

e-mail : sekretariat@insieme.ch
www.insieme.ch
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WEEK-ENDS

  Petit Nouvel AN   
  Du 6 au 8 février 	 La Ferrière 

  Adultes / Seniors 
  Du 29 au 31 mai	 La Ferrière
  Du 30 oct. au 1ernov. 	 Ballaigues 

  Adultes autonomes 
  Du 8 au 10 mai 

Goupe Bettina		  Romainmôtier 
Groupe Muna		  Le Bémont 

Du 23 au 25 octobre
Goupe Bettina		  A définir
Groupe Muna		  Saules NE

Adultes handicaps divers
Du 1er au 3 mai		 La Ferrière
Du 2 au 4 octobre	 Le Bémont

Juniors  
Du 24 au 26 avril	 La Ferrière
Du 25 au 27 septembre	La Ferrière

Personnes à mobilité réduite
Du 8 au 10 mai 	 La Ferrière
Du 13 au 15 novembre	 Vaumarcus 

VENTE 
  Coeurs en chocolats	 9 et 10 mai
  Bougies		  en décembre par     	
			   les écoles
  
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
  Vendredi 26 juin 
  Cafétéria de L’Aubue Malleray

AD HOC SERVICE 
HANDICAP-SITTING
Ce service a pour but de décharger les 
familles par la prise en charge occa-
sionnelle de personnes en situation de 
handicap. 

 VOS RENDEZ-VOUS EN 2026
  COURS D’ÉTÉ  
  DU 18 JUILLET AU 1ER  AOÛT

Juniors
La Ferrière  		  Chiara 

DU 11 AU 25 JUILLET 
Ados / jeunes adultes
Oberägeri  ZG		  Emilie & Alex
Adultes autonomes
Ventron France		 Muna
A définir		  Bettina
Adultes  avec handicaps divers
Tschamut-Sedrun  GR 	 Kevin
Adultes / Seniors
Scuol GR		  Véronique & Alain
Personnes à mobilité réduite
Leysin			  Emilie 

   PIQUE-NIQUE 
   Samedi 29 août  
   Salle communale – Tavannes

   FORMATION PERMANENTE
   Environ 25 cours par année
   Région de Tavannes et St-Imier
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 DES DÉFIS PAS « COMME LES AUTRES ! » ? DES DÉFIS PAS « COMME LES AUTRES ! » ?
 AVEC VOUS ? AVEC VOUS ?
POUR TOUTES NOS ACTIVITÉS, NOUS RECHERCHONS DES ACCOMPAGNANTS(TES), ACCOM-
PAGNANTS/TES-CHAUFFEUR, PRÊTS(TES) À DONNER UN PEU DE LEUR TEMPS !

ENVIE D’ UN TRAVAIL ENRICHISSANT ET SYMPA ?

CHRISTINE ET VÉRONIQUE SONT LÀ POUR VOUS :

INSIEME CEREBRAL JURA BERNOIS

ASSOCIATION EN FAVEUR
DES PERSONNES HANDICAPÉES
RUE DU PIERRE-PERTUIS 21
2710 TAVANNES

TEL   +41 32 481 40 07

insiemecereb_jb@bluewin.ch
www.insiemecerebral-jurabernois.ch

IBAN : CH05 0900 0000 2501 3182 2


