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 LE MESSAGE  DU PRÉSIDENT 

Chères lectrices, chers lecteurs,
Année du 45ème, année riche en événements. Participations record aux week-ends 
et aux camps ainsi qu'à nos cours de formation permanente et loisirs. En fin d'année, 
opération emballages cadeaux à King-Jouet Bienne Arena, grâce à nos bénévoles.
Le pique-nique spécial 45ème , préparé par nos cuisiniers-ère, a été apprécié de tous.
Afin que nous puissions proposer autant d’activités en 2023, nous devrons faire 
appel à de nombreux bénévoles pour accompagner nos membres lors des week-ends 
et camps d’été. N’hésitez pas à en parler autour de vous.

Un Merci spécial à Christine et Véronique et toutes les personnes qui, de près ou de 
loin, participent jour après jour à l’évolution de notre association et à la réussite de 
toutes les activités proposées.

								        Bernard Girard  
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Remerciements

Président, comité et secrétariat s’unissent pour dire un GRAND MERCI à tous nos bé-
névoles et accompagnant-e-s sans qui notre association ne pourrait exister...

à	à toutes les personnes donatrices membres ou non-membres de notre association 
qui, par leur générosité et leur soutien, nous permettent de continuer d’offrir des 
prestations de qualité

 àà l’OFAS pour les subventions quant aux week-ends, aux cours d’été, au secrétariat 
et à nos cours de formation permanente

à	à l’Association Cerebral Suisse pour sa collaboration, son soutien et sa participation 
financière 

à	à nos organisations faîtières INSIEME et CEREBRAL 

à	à la Fondation Cerebral pour son soutien financier à nos cours d’été

à	à la Fondation Denk an Mich pour son soutien financier à nos cours d’été

à	à la Fondation Scherbarth pour son soutien financier à nos cours d’été

à	à insieme-CH pour sa collaboration et son soutien à nos activités 

à	à toutes les personnes qui se sont investies lors de la réalisation des emballages 
cadeaux à la Tissot ARENA

Et MERCI à toutes celles  et ceux, trop nombreux pour les citer toutes et tous, qui 
œuvrent pour le bien-être des personnes handicapées et sans qui notre association ne 
pourrait continuer d’offrir un service et des prestations de qualité.

Tavannes, mars 2023
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 1. TRAVAIL DE FOND 
LES RELATIONS PUBLIQUES
Le travail de fond correspond aux actions 
politiques, au lobbying et à notre engage-
ment à certaines occasions.
D’autre part, les membres du comité ainsi 
que l’administration sont également invi-
tés à œuvrer afin que les politiciens-nes-
n’oublient pas, dans chacune de leurs 
démarches, les personnes en situation de 
handicap et leurs proches.
Nous soignons nos relations avec le grand 
public par une information répétée de nos 
activités dans les journaux et à la radio 
locale chaque fois que cela est possible.  

COMME LES AUTRES
ET COMME LES AUTRES ! INFO
Notre journal « Comme les Autres »/Rap-
port d’activités est envoyé à tous les 
membres (soutiens et actifs) ainsi qu’aux 
amis de notre association. Il est égale-
ment distribué lors de nos différentes 
manifestations et tout particulièrement 
lors de notre vente de cœurs.
Notre  bulletin d’information « Comme 
les Autres ! info» qui est édité 3 fois par 
année est envoyé aux membres actifs, aux 
institutions et écoles spécialisées régio-
nales, aux associations liées au handicap 
de la Suisse Romande et à nos bénévoles.

GROUPE LOISIRS
Cette année, 3 sorties surprises ont pu 
être proposées.

TRANSPORTS
Pour nos cours de formation permanente, 
nous proposons un service de transport 
afin que chaque personne le désirant 
puisse être véhiculée, dans la mesure de 
nos possibilités.

AD HOC SERVICE – 
HANDICAP SITTING

Ce service fonctionne depuis 1998. Un 
certain nombre de demandes nous par-
viennent, demandes que nous essayons, 
dans la mesure des disponibilités de nos 
bénévoles, de satisfaire au mieux.

ACCOMPAGNEMENT

Une bonne partie des activités du secré-
tariat se situe au niveau de l’organisation 
des camps, week-ends et cours de forma-
tion permanente. Le personnel du secré-
tariat est également à disposition pour 
toute question et si besoin, s’oriente vers 
d’autres services afin de satisfaire les 
demandes.

COOPERATION AVEC LES AUTRES 
INSTITUTIONS

Des informations détaillées vous sont pré-
sentées sur la page suivante.
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REPRÉSENTATION ET DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP ET DE LEUR FAMILLE

Dans le cadre de ces tâches, notre association est active à plusieurs niveaux et est repré-
sentée par différentes personnes dans diverses institutions et associations d’entraides.

PARTICIPATION RÉGIONALE 
CERAS : Une membre de notre comité nous représente au Conseil de Fondation.

LA PIMPINIÈRE : REPRÉSENTATION RÉGLEMENTÉE PAR NOS STATUTS ET CEUX DE LA PIMPINIERE 

En 2022, nos représentants ont participé à 3 séances du conseil de fondation de La Pim-
pinière et les 2 membres du comité de gestion à 4 séances. En 2022, les thèmes habi-
tuels comme l’approbation des comptes, l’acceptation de budgets pour l’entretien des 
bâtiments ont été traités. Le bouclement des comptes de la rénovation de la Rocail-
lère a été approuvé en décembre et tout au long de l’année le projet de maison de l’au-
tisme a été poursuivi. Différents postes de chefs  de secteurs ont été repourvus ou les 
recherches sont en cours.
Pour plus d’informations, lisez le rapport annuel de La Pimpinière qui paraîtra en cours 
d’année.
En 2022, notre association avait encore 6 représentants au sein du conseil de fondation 
de La Pimpinière, dont 2 font aussi partie du comité de gestion. À fin 2022, Mme Annette 
Kummer a donné sa démission comme représentante de notre association, nous la 
remercions pour son grand engagement.
De ce fait, nous n’aurons plus que 5 membres au conseil de fondation de La Pimpinière, 
ce qui est le minimum selon les statuts en vigueur.

Représentation issue de nos affiliations aux associations suisses et cantonales
 
1)	 Insieme suisse
	 Aucun membre n’a participé aux assemblées des délégués.

2)	 Association Cerebral suisse
	 Aucun membre n’a participé à la conférence des présidents et à 			 
	 l’assemblée des délégués.

3)	 Insieme canton de Berne
	 Depuis début 2022, nous n’avons plus de représentant à				  
	  « insieme canton de Berne »

4)	 Conférence bernoise des personnes handicapées
	 Nous ne sommes pas membre de cette association où tout se passe en 		
	 allemand.
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PIQUE-NIQUE  SPÉCIAL 45ÈME  ANNIVERSAIRE 

SAMEDI 27 AOUT 2022 À TAVANNES

Quel plaisir de se retrouver à nouveau pour notre traditionnel pique-nique. En plus, 
notre association a fêté son 45è anniversaire lors de ces retrouvailles.
Cette journée festive a commencé par un apéro apprécié à sa juste valeur.
S’en est suivi un succulent repas spécial « Pasta » agrémenté de 3 sauces différentes 
et d’une salade et sans oublier, pour clôturer le repas, de fabuleux desserts où tous ont 
profité pleinement de ce moment de douceur.
Encore un grand merci à nos fidèles cuisiniers-ière, Eugen, Claude, Veronica et Bernard 
qui se sont engagés bénévolement sans compter pour offrir ce  repas et ces succulents 
desserts.
Grâce à eux, chacun a profité de ce repas gracieusement.
Mais cette journée ne s’est pas arrêtée là. Une animation percussion a été proposée avec 
le concours des personnes en situation de handicap et le groupe OKKO qui a animé cet 
atelier lors d’un cours de formation permanente.  Un spectacle en chansons a suivi sous 
la direction de Gérard William également avec les personnes en situation de handicap 
qui ont suivi le cours de formation permanente.
Une belle ovation à ces artistes lors de ces 2 prestations.  
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Cette journée s’est terminée en beauté par 
un intermède musical avec Kevin Donzé et 
son groupe. Un véritable plaisir pour les 
oreilles présentes.  Félicitations à Kevin et 
son groupe pour cette belle prestation.
Nous ne pouvons que remercier chaleu-
reusement toutes les petites mains qui 
ont œuvré pour que ce pique-nique soit 
une réussite. Merci à eux pour leur enga-
gement, leur dévouement et leur pré-
sence.
Adieu le 45è et en avant pour le 50è…
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 2. PRESTATIONS 
FORMATION PERMANENTE
Travail effectué par le secrétariat 
:
à	 la mise sur pied de tous les cours
à	 la recherche d’animateurs-trices et d’accompagnant-e-s
à	 la recherche de salles ou autres endroits de cours
à	 l’organisation des transports
à	 la planification
à	 le décompte des cours

15.  Sortie d'un demi-jour
16.  Brain gym 
17.  Sortie en forêt
18.  De la couleur en automne
19.  Le toucher
20   Cuisine groupe St-Imier
21   Cuisine groupe Tavannes
22.  Danses du monde
23.  Création d'un parfum naturel
24.  Surprise de Noël
25.  Bonhomme de Noël groupe Tavannes
26.  Bonhomme de Noël groupe St-Imier

Notre programme 2022 : 

REMARQUE :

Nos cours sont animés par des personnes compétentes et passionnées. Pour chaque 
cours, des bénévoles accompagnent l’intervenant-e pour garantir un encadrement de 
qualité. 

1.   Décoration murale
2.   Cuisine groupe St-Imier
3.   Cuisine groupe Tavannes
4.   Chantons en coeur
5.   Eveil des sens
6.   Yoga du rire
7.   Pâques
8.   La pêche
9.   Jardin de la circulation
10. Nordic walking
11. Atelier musical 
12. Balade découverte groupe St-Imier
13  Balade découverte groupe Tavannes
14.  Atelier Théâtral
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Eveil des sens

Cuisine

Décoration murale

Surprise de Noël

Jardin de la circulationPêche
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Atelier musiqueSortie en forêt

Bonhomme de Noël

Danses du monde

Nordic Walking

Sortie Cadratin
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 COURS D’ÉTÉ 
8 COURS D’ÉTÉ ONT ÉTÉ ORGANISÉS ET ONT PERMIS À 94 PERSONNES EN SITUA-
TION DE HANDICAP ENTOURÉES PAR 95 ACCOMPAGNANTS D’Y PARTICIPER.

NOUS TENONS À REMERCIER TRÈS SINCÈREMENT LES 3 ORGANISMES CI-APRÈS 
QUI NOUS SOUTIENNENT ANNÉE APRÈS ANNÉE AFIN QUE NOUS PUISSIONS CONTI-
NUER D’OFFRIR DES PRESTATIONS DE QUALITÉ AU NOMBRE GRANDISSANT DE PER-
SONNES EN SITUATION DE HANDICAP FRÉQUENTANT NOS DIFFÉRENTS SÉJOURS. 

AVEC LE PRÉCIEUX SOUTIEN DE 

FONDATION  SCHERBARTH 

FORMATION DES ACCOMPAGNANT-E-S DES COURS D’ÉTÉ

Le secrétariat organise une première rencontre avec tous les accompagnant-e-s partici-
pant pour la première fois à nos camps d’été avec une approche de l’épilepsie, des soins 
de base et de l’accompagnement d’une personne en situation de handicap.
S’ensuit, avant le départ du camp, une rencontre de chaque camp qui permet aux 
accompagnant-e-s d’apprendre à se connaître, de comprendre ce qu’on attend d’eux 
pendant le camp et, au moyen du dossier qui leur a été remis, d’avoir fait connaissance 
avec la ou les personnes handicapées dont elle/il aura la charge. Ces rencontres font 
partie intégrante de l’engagement de l’accompagnant-e.

MERCI À CES FONDATIONS SANS QUI NOUS NE POURRIONS RÉPONDRE À LA 
DEMANDE DE CHAQUE PARTICIPANT.

DENK AN MICH
         Ferien und Freizeit für Behinderte 

Fondation suisse en faveur de l’enfant infirme moteur cérébral 
Erlachstrasse 14
Case postale 3001 Berne
Téléphone: 031 308 15 15 
E-mail: cerebral@cerebral.ch 
www.cerebral.ch
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1.	 COURS D’ÉTÉ POUR PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Leysin
22 personnes dont 
9 personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

C’était il y a seulement six semaines que 
nous nous étions déjà retrouvés pour le 
week- end, mais je suis très content de 
retrouver mes copains et bien sûr d’en 
rencontrer de nouveaux. En effet, cette 
année, j’ai vu qu’il y avait Cathy, Phuoc, Co-
ralie, Noémie, Elsa, Lyne, Ryan, Alexandre 
et Audrey qui participent au camp.
Tout ce beau monde sera accompagné 
par Georgette, Catherine, Lisa, Paul, Sven, 
Célia, Angèle, Ludivine, Alain, Giulia, Ernes-
tine et Emilia.

-Ah bon, je ne savais pas cela !! Et c’est qui 
le chef pour ce camp. 
-C’est Emilie comme l’année dernière, sauf 
que cette année elle est en solo pour cette 
tâche !!! 
-Du coup, il s’est passé quoi durant ce 
camp. 
-Laisse-moi parler et je continue mon 
récit. 
Cette année tout le groupe a pris la direc-
tion de Leysin, pour ces deux semaines 
de camp. Cela faisait longtemps qu’elle 
n’avait pas mis les pieds dans les Alpes 
vaudoises, je me réjouis de vous raconter 
la suite de leurs vacances.

-Mais il ne manque pas quelqu’un dans ta 
liste ? 
-Écoute je ne crois pas pourquoi !! 
-Ah oui bien sûr je sais qui tu as oublié !! 
-Qui ?? 
-Et bien c’est la direction évidemment !! 
Car une si grande équipe a besoin de 
quelqu’un pour organiser !!
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Tout le monde a la joie de retrouver Rosette, 
après un arrêt pique-nique sur la route. 
L’installation se fait dans le calme et dans 
la bonne humeur avant de passer à table. 
Durant les deux semaines, Emilie a prépa-
ré un programme riche et varié qui a per-
mis à tout le monde de vivre des moments 
uniques.
-Qu’est-ce qu’ils ont fait durant ce camp?
-Il y a eu des activités à sensations fortes 
-Non ce n’est pas vrai, ils ont osé !!! 
-Oui, ils sont allés faire du Catamaran sur 
le lac, ils ont dévalé les pistes de ski à Vil-
lars en Cimgo et ils sont montés et des-
cendus en télécabine le col de la Croix aux 
Diablerets.
-Et quoi encore ??
Ils ont fait des activités un peu plus cultu-
relles comme Aquatis et la distillerie Mo-
rand.
-Quoi......  ils ont goûté de l’alcool ??
-Pas seulement de l’alcool !! Tu savais que 
la distillerie Morand fabrique aussi des 
sirops. Il en existe 58 sortes différentes et 
ils ont pu goûter à tous.
-Mais non !!! Et encore quoi comme 
activités ??
-Après, il faut aussi se détendre durant 
les vacances. Donc, ils ont profité d’aller 
se balader en forêt sur un sentier complè-
tement adapté aux chaises roulantes et 
bien sûr, ils sont allés se détendre dans les 
jacuzzis de Lavey-les- Bains.
-Et bien dis donc, ils en ont fait des acti-
vités pendant ces deux semaines, ça me 
donne trop envie d’y aller.

Cette année encore, l’aventure fut belle, 
intense, émouvante, drôle, riche et parfois 
même, on ne peut pas le nier, fatigante.
Mais je suis persuadée que tout le monde 
rentre de ces vacances rempli de merveil-
leux souvenirs. Ils se rappelleront aussi 
tous les moments de rire et de joie parta-
gés durant ces deux semaines.
Il me reste à conclure le récit de ces mer-
veilleuses vacances par des remercie-
ments bien mérités.
MERCI aux participants d’avoir rendu ce 
séjour extraordinaire.
MERCI aux accompagnants sans qui ces 
deux semaines ne seraient pas possible. 
Je les remercie d‘avoir apporté de la joie, 
de la bonne humeur et bien sûr du profes-
sionnalisme.
MERCI Rosette pour les bons petits plats 
que tu nous as préparés pendant les 
quinze jours.
Le dernier MERCI est pour Christine et Vé-
ronique qui chaque année travaillent dans 
l’ombre en rendant possible la réalisation 
de tous les séjours.
Je me réjouis de retrouver toute cette belle 
équipe pour de nouvelles aventures hors 
du commun.

Emilie 
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2.	 COURS D’ÉTÉ POUR JUNIORS

Cette année c’est retour à la Ferrière où 
le camp juniors a déjà pris ses habitudes 
depuis 1 an. Quel plaisir de retrouver tout 
ce petit monde sans qui mon été n’aurait 
sérieusement pas la même saveur !
Nous avons débuté par faire le tour des 
points d’eau de la région et même plus 
encore. C’était devenu un besoin vital avec 
les 30 à 34 degrés qu’affichait le thermo-
mètre. Piscine de Neuchâtel, Aarberg, La 
Chaux-de-Fonds, Renens et Delémont ont 
vu débarquer notre petite troupe. De plus, 
nous avons pu compter sur les supers 
lieux du lac vert de Glovelier, de l’étang de 
la Gruère et de la plage à Colombier pour 
nous rafraichir.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 juillet au 30 juillet
La Ferrière
25 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
Léna-Marie Röthlisberger

Nous avons également eu la chance de 
faire plusieurs sorties. Le sentier pieds-
nus à Rebeuvelier où nous avons profité 
d’une petite glace après notre expédition, 
le Sensorium à Berne où nous avons été 
super bien accueillis ! Nous avons pour-
suivi avec le bois du petit château à la 
Chaux-de-Fonds pour voir les animaux et 
le sentier des oiseaux à Bussigny.
Cette année c’est chef Ansou et chef Gigi 
aux plaques de cuisson. Normal qu’avec la 
grande aide de nos participants, ils aient 
fait de super repas. MERCI encore mes-
sieurs pour votre INCROYABLE investisse-
ment tant sur le plan burgers-frites que 
tout ce que vous avez mis en place tous 
les jours pour nous ! 
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              Léna-Marie 

Samedi 31 juillet, c’est sur des «à bientôt», 
« on se revoit l’année prochaine ? » et des 
« ça va faire bizarre » que nous nous sépa-
rons sur la place de la Pimpinière où tout 
avait commencé 14 jours avant. Les dif-
férents moyens de transport emportent 
nos 10 vacanciers et 14 accompagnants 
loin les uns des autres mais pour mieux 
se retrouver dans 351 jours. Les moments 
à La Ferrière sont aussi source d’amuse-
ment. 
MERCI Cyril de Face Au Mur d’être venu 
une nouvelle fois partager ta passion pour 
les graffitis durant une matinée, comme 
l’année dernière tu as su donner le sourire 
à tout ce petit monde ! 
MERCI  Nathalie et tes animaux qui sont 
aussi venus quelques heures nous appor-
ter de la joie ! 
Et une fois le souper terminé place aux 
soirées : italienne, film, musique, USA, 
goût, boum. 

MERCI  à Amara, Nicolas, Nizar, Anne-
Laure, Maram, Mathieu, Nohlan, Jesus, 
Arman et Daryan pour tout ce que vous 
nous avez apporté : vos sourires durant 
toute la journée, vos rires et votre bonne 
humeur qui nous contaminaient tous les 
jours les uns après les autres. 
MERCI Christine, comme chaque année, 
de rendre possible ces vacances pour des 
familles où le quotidien n’est pas toujours 
des plus simple. Je me réjouis déjà d’être 
l’année prochaine ! 
MERCI aussi à tous les supers moniteurs 
qui m’ont accompagnés dans cette aven-
ture incroyable ! Pour la force et le sourire 
que vous avez toujours gardés. 
MERCI Claire, Mathias, Amarine, Saman-
tha, Silvia, Coline, Kylian, Laura, Chloé, Far-
tun, Yasmina, Romane, Chiara et Antoine .
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Comme chaque été, c’est sur le parking de 
la Pimpinière que tout commence : pour 
beaucoup, c’est les retrouvailles. Nos habi-
tués sont présents : Manon, Rosalie, Lama-
rana, Samuel, Dimitri et Roman. Et quel 
bonheur d’accueillir une nouvelle tête 
dans l’équipe: Jérémy. Une fois embar-
qués dans les bus, c’est direction Conters, 
un petit village dans les montagnes gri-
sonnes, que nous roulons dans la bonne 
humeur et bien entendu, en chansons. 
Claude, notre fidèle cuisinier, a pris ses 
quartiers dans la cuisine pour régaler tout 
ce petit monde, pendant que chacun s’ins-
talle dans les chambres et découvre petit 
à petit ce chalet dans lequel nous allons 
vivre les deux prochaines semaines. 
Nous découvrons le sentier des écureuils 
à Arosa, où les petites bêtes viennent 
nous manger dans la main, les bains de 
Bad Ragaz, la piscine de Coire, le parc de 
Madrisa Land, Klosters et Davos. Les Gri-
sons nous offrent de somptueux paysages 
entre montagnes et lacs, permettant de 
magnifiques balades et baignades.

3	 COURS D’ÉTÉ POUR ADOS / JEUNES ADULTES
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 juillet au 30 juillet
Conters / GR
16 personnes dont 
7 personnes en situation de handicap
Emilie Beck & Alexandre Perriard

Conters
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Les soirées sont ponctuées par diverses 
activités organisées par nos incroyables 
moniteurs  : karaoké, jeux, bricolages, nos 
traditionnels Jeux Olympiques, et bien 
entendu des boums ! 
Difficile de croire que deux semaines sont 
passées si vite, et c’est sur le parking de la 
Pimpinière, où tout commence que l’on se 
dit : « à l’année prochaine », pour que tout 
recommence. 
Merci à notre millésime 2022 de moni-
teurs : Julie, Léa, Mara, Kanta, Romane, 
Tiago, Simon et Florent. 

Emilie et Alexandre
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4.	 COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES AUTONOMES

Au cœur des majestueuses montagnes 
vosgiennes, les arbres se dressent vers le 
ciel, leur feuillage ondulant au gré du vent. 
C'est dans cette nature luxuriante que j'ai 
accompagné un groupe d'adultes en situa-
tion de handicap pour deux semaines de 
vacances bien méritées, soutenue par une 
équipe de moniteurs bienveillants et moti-
vés.
Les journées étaient rythmées par des 
éclats de rire, des parties de jeux de société 
et des fêtes villageoises animées par des 
musiques et des danses folkloriques. Les 
après-midis ensoleillés étaient consacrés 
à la détente, à la baignade dans la piscine 
du gîte et dans la rivière, à des jeux de bal-
lons d'eau et même à la pêche. Le groupe 
a également eu l'occasion de célébrer l'an-
niversaire et le mariage récent d'Ivan et 
Joëlle dans une ambiance joyeuse et cha-
leureuse.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Bussang / France
21 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Muna Ali 

Lors de cette escapade, le groupe a visité 
une chèvrerie, découvrant ainsi l'histoire 
et la culture de cette région riche en tradi-
tions. Une journée a été passée à Colmar, 
ville pittoresque où les canaux s'entre-
croisent et les maisons à colombages 
colorées bordent les rues. Une balade en 
barque a permis de profiter pleinement 
de cette ambiance romantique.
Le parc d'attractions de Fraispetuis a éga-
lement offert une journée d'excitation et 
de frissons, avec ses montagnes russes et 
ses manèges sensationnels. Mais au-delà 
de ces activités, les moments de détente 
et de bien-être ont été les plus précieux 
de ce séjour. Chacun a pu se ressourcer, 
se recentrer, retrouver un équilibre et une 
harmonie grâce à ces moments de quié-
tude.
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Et que dire de Sabina, notre cheffe cui-
sinière extraordinaire, qui a concocté 
une multitude de plats délicieux et a su 
répondre à nos besoins individuels avec 
un sourire chaleureux et une grande dis-
ponibilité ! Un immense merci à elle pour 
avoir rendu nos repas si savoureux et 
agréables !!
Enfin, un dernier merci à l'équipe de 
moniteurs qui a été présente à chaque 
étape de cette aventure. Gilles, Noé, 
Alyssa, Chloé, Lucile et Maimouna ont 
fait preuve d'une grande bienveillance, 
d'une écoute attentive et d'une présence 
rassurante pour faire de ces vacances une 
expérience magique et inoubliable pour 
tous les participants. Hâte de refaire cette 
expérience l’année prochaine ! 

En somme, ces deux semaines dans les 
Vosges ont été l'occasion pour chacun 
de se créer des souvenirs impérissables, 
des moments de complicité et de bon-
heur, grâce à l'implication sans faille de 
l’équipe, qui a su offrir à ces adultes en 
quête de sérénité un parcours de vie riche 
en émotions.
Au cœur de cette expérience mémorable, 
il est important de souligner le rôle crucial 
joué par l'association qui a permis de dis-
poser d'un budget suffisant pour réaliser 
toutes ces activités. Un grand merci à eux 
pour leur soutien et leur générosité.
Je tiens également à exprimer ma grati-
tude envers Christine, la responsable de 
l'association, pour la confiance qu'elle m'a 
accordée et pour son engagement envers 
ce projet.

Muna
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5.	 COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES AUTONOMES

2011…Magadino, 2012…Ringgenberg, 
2013…Aeschi, 2014…Conters, 2015…Flum-
serberg, 2016…Vézelay, 2017…Bosco della 
Bella, 2018…Gerbépal,2019…St-Honoré-les-
Bains, 2020…L’Auberg’Inn, 2021…Nieder-
glatt, 2022…Montpont-en-Bresse
Au fil des années, une chose ne change 
pas, cette incroyable sensation...
...après quelques heures seulement, l’im-
pression que nous sommes ensemble 
depuis une semaine et au bout de deux 
semaines, ce sentiment que nous venons 
d'arriver alors que le camp se termine 
déjà et que nous avons tant partagé.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Montpont-en-Bresse / France
24 personnes dont 
15 personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 

Au Gîte de la Maison Bleue, nous avons...
…navigué entre nos demeures colorées et 
la ménagerie de Philippe.
…plongé dans la piscine aussi souvent que 
nécessaire ! C’était cool !
…jonglé à merveille dans une cuisine bri-
colage. …médité et colloqué sous le grand 
Chêne. …rencontré nos voisins maraîchers 
pour notre petit marché bio & super local !
…acheté notre pain frais chaque matin à la 
force de nos mollets.
…entraîné notre souplesse et notre flexibi-
lité. ...zigzagué entre les guêpes, qui trou-
vaient notre brunch très à leur goût !
...casé 48h dans des journées de 24h. 
…goûté aux mûres en libre service lors des 
balades avec Taïga.…trouvé une chaîne de 
vêlage dans une ferme voisine.
…fleurté avec les éléments.
…transpiré et miraculeusement survécu à 
ces grandes chaleurs !
Nous avons rit, nous avons pleuré ! Nous 
avons partagé !
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Chaque camp est parsemé de Rencontres…
…au karaoké, au marché, au canoë, au 
musée, en randonnée, au ciné, au café
…à Châlon, aux savons …au bowling, au 
shopping, …avec les animaux, les chevaux, 
au bord de l’eau, …au resto, à la disco

Ah les Rencontres, le sel de la Vie...

Merci Clo & Marilyn pour votre visite...
Merci les monos pour votre bonne 
Humeur, votre énergie & votre enthou-
siasme…
Merci à Vous les jeunes de nous faire voir 
la Vie avec d'autres lunettes…

Je vous Aime tout fort.
Bettina
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6.	 COURS D’ÉTÉ POUR  ADULTES AVEC 
HANDICAPS MOYENS À SÉVÈRES

Nous voici arrivés dans le cadre incroyable 
de l’Oberland Bernois pour deux semaines 
grandioses, entre lacs et montagnes. La 
vue depuis notre chalet promet de nous 
réjouir chaque jour ! Nous montons brun-
cher en altitude et redescendons à pied 
pour profiter d’un soleil radieux et de la 
vue des sommets du Diemtigtal.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Zwischenflüh
25 personnes dont 
12 personnes en situation de handicap
Mélissa Gigon & Bernard Girard 

Nous profitons des télésièges et téléca-
bines opérationnels en été pour arpenter 
la région qui ne manque pas de nous épa-
ter.
Nous visitons les gorges de l’Aar mais 
nous nous régalons aussi des rives du lac 
de Thoune dont les eaux limpides invitent 
à la baignade. Après un voyage en téléca-
bine et une marche, nous découvrons la 
beauté du lac d' Oeschinensee sur lequel 
certains s’aventurent en barque pendant 
que d’autres profitent de la vue.

Nous visitons le parc animalier de Berne 
où un ours et un léopard s’intéressent de 
près à la petite chienne qui nous accom-
pagne!
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 Marion, Mélissa et Bernard

Nous profitons des bienfaits des bains de 
Charmey mais aussi de la piscine de Spiez 
sous de hautes températures.

Enfin, la magie du Brienz Rothorn nous 
mène à 2350m d’altitude pour cette photo 
collective.
Merci pour ce séjour enchanteur !
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7.	 COURS D’ÉTÉ POUR  ADULTES AVEC 
HANDICAPS MOYENS À SÉVÈRES

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Zwischenflüh
17  personnes dont 
8  personnes en situation de handicap
Saynab Ali 

Pour la première fois cette année, le 
groupe a été scindé en deux mais les deux 
camps ont cohabité dans le même chalet 
à Zwischenflüh. Nous accueillons pour la 
première fois Maya, Dominique et Gilles.
Après une première nuit passée dans 
l'Oberland bernois, nous sommes partis 
bruncher sur l'alpage. Après-midi, visite de 
Spiez. 

Soleil et chaleur nous ont accompagné 
durant ces deux semaines, nous avons pu 
profiter du lac de Thoune et des piscines 
de Spiez et Thoune ainsi que des bains de 
Charmey et Yverdon.

Bateau, luge d'été et shopping ont com-
plété nos activités dans la région. 
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Deux participants ont eu la joie de fêter leur anniversaire. 

             Bon anniversaire Ludovic                                      Bon anniversaire Audrey
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8.	 COURS D’ÉTÉ POUR ADULTES/ SENIORS
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

16 au 30 juillet
Saas-Grund 
39 personnes dont 
20 personnes en situation de handicap
Véronique & Alain Parent 

C’est à Saas-Grund que l’Allalin Circus va s’installer pendant 2 semaines. A notre arrivée, 
tous les participants s’installent au chalet « Granit ». Les jours suivants seront consacrés 
aux préparatifs des décors, des costumes, des animations et à la distribution des rôles 
pour nos participants-artistes afin d’offrir le plus beau spectacle.

Qui seront les clowns, les dompteurs, les magiciens, les funambules, les vendeurs de pop-
corn… ? Raymond approuve le choix d’être Monsieur Loyal.
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Nous profitons également de ces magnifiques journées pour visiter le barrage de Matt-
mark, admirer le Cervin à Zermatt, faire le marché folklorique à Saas-Fee, apercevoir des 
marmottes et participer à la Yodelmesse à Kreuzboden. Quel plaisir d’aller se reposer aux 
Isles à Sion et à la piscine de Visp. 

Les préparatifs pour la représentation sont terminés et il est temps de donner les invita-
tions. Nos artistes sont prêts et que le spectacle commence !!!

ET il fut merveilleux !

Merci à vous tous pour votre participation, votre engagement et votre bonne humeur. 
Nous vous disons à très bientôt. Véro et Alain
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14 WEEK-ENDS ONT ÉTÉ ORGANISÉS ET 157 PARTICIPANTS ENTOURÉS DE 149 
ACCOMPAGNANTS ONT PU Y PARTICIPER

 WEEK-ENDS 

NOUS REMERCIONS VIVEMENT TOUTE L’ÉQUIPE DE MONITEURS/TRICES, CUISINIERS/ÈRES 
AINSI QUE LES DIRECTEURS/TRICES, SANS QUI L’ORGANISATION DE TELS SÉJOURS SERAIT 
IMPOSSIBLE ; ET NOUS REMERCIONS ÉGALEMENT LES PERSONNES EN SITUATION DE HAN-
DICAP POUR LEUR FIDÉLITÉ ET LEUR BONNE HUMEUR

1.	 WEEK-END PETIT NOUVEL-AN
DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

4 au 6 février
La Ferrière
17  personnes dont 
10  personnes en situation de handicap
Véronique et Alain Parent 

A notre retour, on enfile nos habits festifs, 
on dresse des jolies tables et on termine la 
préparation du délicieux repas en compa-
gnie de notre cher cuisto Bernard.
Et place à la fête !!! On mange, on danse, 
on chante, on rit… Quelle ambiance !!!
Après une bonne nuit reposante, certains 
partent se promener et d’autres se rendent 
chez Camille Bloch pour des achats de cho-
colats. On finit ce week-end chaleureux en 
partageant une boisson à La Vue des Alpes 
enneigée.
Merci à vous tous pour ce merveil-
leux week-end en votre compagnie.  
A très bientôt.

Rendez-vous est pris pour un week-end 
exceptionnel pour le passage à l’année 
2022. Alors place à la fête du Petit Nouvel 
An à La Ferrière !

Le samedi matin est consacré à la prépa-
ration des décorations des tables et des 
salles : ronds de serviettes, banderoles, 
menu, gonflage des ballons et installation 
de la sono et des cotillons. Pour échauffer 
nos muscles en vue de la soirée dansante, 
nous passons l’après-midi au bowling à La 
Chaux-de-Fonds .

Véro et Alain
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2. WEEK-END LUGE

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

11 au 13 février
Aeschi bei Spiez
18  personnes dont 
11  personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi

Mon cœur est secoué, ma petite Âme est 
chamboulée, ma tête est sans dessus-des-
sous, mon corps par chance est solide et 
s’en sort avec quelques courbatures. 
Bien sûr, il y a eu……des pépites, des dia-
mants, même une Christal !
…des retrouvailles, de la complicité, des 
prises de conscience !

Je révise mes maths ! Additions, soustrac-
tions, multiplications, divisions, équa-
tions, bref…un WE à géométrie variable 
pour moi que j’aime à illustrer par ce texte 
si vibrant : 

"Vivre ensemble c'est accepter d'être au 
cœur d'une centrale nucléaire. Être juste 
un élément, une âme qui se frotte aux 
Autres. Par ce frottement, ces échanges, 
nous produisons une énergie folle. Ener-
gies qui se manifestent parfois dans les 
éclats et les malentendus, énergies qui 
desservent, qui font les conflits, les rup-
tures. 
Mais cette même production, d'un simple 
positionnement du cœur, peut être gran-
deurs, richesses, inventions, Amour. Vivre 
Ensemble c'est faire de nous plus que 
notre simple somme."

Extrait de "Habiter ma vie au-delà des ap-
parences" Caroline Short

	                                              Bettina

…je sors d’un pas décidé, pour ma balade 
matinale avec Taïga, en demandant une 
inspiration ! Une Histoire pour le journal…

Je suis emportée par des tourbillons de 
neige. L’ambiance hivernale m’aide à 
me replonger dans ce WE luge de février 
2022… 
Les flocons virevoltants me permettent un 
retour en arrière. Un retour que j’appré-
hendais. Je ne peux tout de même pas 
écrire et publier mes états d’âme !? Impos-
sible pourtant de jouer les faux-semblants. 

Je laisse venir les mots et pose mes sensa-
tions. N’est-ce pas ce que vous, les jeunes 
nous enseignez…l’Authenticité ?
Ce WE habituellement synonyme d’en-
fance, de légèreté, d’enthousiasme, de 
plaisir, de Joie intense, de Présence Pure…
est un WE difficile pour moi. 
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3.	 ADULTES / SENIORS

C’est avec beaucoup de plaisir que nous 
retrouvons la maison « La Grange » à 
l’Auberson. Il y a longtemps que nous n’y 
étions plus retournés. La première fois, 
c’était en 1995. Depuis, il y a eu une belle 
rénovation par les nouveaux et sympa-
thiques gérants.
Nous retournons  volontiers au musée 
BAUD, où l’on admire des boîtes à mu-
sique et des automates. Et dans une deu-
xième salle, on peut écouter des grands 
instruments de musique mécaniques. 
Notre guide nous reçoit chaleureuse-
ment et nous fait découvrir sa passion. Le 
samedi après-midi, nous nous promenons 
au Juraparc où nous apercevons des ours, 
des loups et des bisons. Nous profitons 
également d’aller nourrir les chèvres. Une 
petite boisson en terrasse et il est temps 
de rentrer.

Dimanche, nous avions prévu de nous 
rendre dans une auberge d’altitude mais le 
froid glacial nous en a empêchés. Une acti-
vité bricolage est proposée et on profite 
pour se rendre à la fromagerie du village 
pour quelques achats. On sort le Rivella, le 
Coca et le thé froid et voilà un apéro très 
apprécié.
Et comme toutes bonnes choses ont une 
fin, il est temps de reprendre la route pour 
Tavannes.
Merci à vous tous pour votre participation. 
A bientôt.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

6 au 8 mai
L'Auberson
29 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Véronique et Alain Parent

Véro et Alain
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4.	 ADULTES AUTONOMES

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

29 avril au 1er mai
Corcelles  p / Concise
18 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
 Muna Ali

Le printemps était là, le temps frais et 
coloré, nous avons emmené notre groupe 
adoré au cœur de la ville de Concise dans 
une maison au bord du lac. Le lendemain 
nous sommes partis pour assister à un 
match de In-line enivré. 
L'équipe locale de Rossemaison était en 
compétition. Et notre groupe était là, en 
soutien, à encourager chaque joueur sur 
la glace, à applaudir chaque but, chaque 
trace.
Les cris, les chants, les applaudissements 
ont résonné dans le stade, puissamment. 
Et notre groupe a trouvé là une nouvelle 
façon de se libérer.
Le sport, la camaraderie, l'effort collectif 
ont uni notre groupe dans une énergie 
positive. Et après le match, les sourires 
sur les visages témoignaient d'une expé-
rience inoubliable, sans ambages.

Muna

Et pendant ce week-end, nous avons aussi 
exploré la région et ses trésors cachés. Des 
promenades en forêt, des paysages enchan-
teurs. Des moments de partage, de détente 
et de bonheur.
Nous sommes rentrés avec des souvenirs 
plein les yeux, des émotions fortes, des mo-
ments précieux et nous sommes fiers d'avoir 
accompagné cette petite troupe vers des 
instants de joie, de complicité et de légèreté.  
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5.	 ADULTES AUTONOMES

Tout le monde ou presque connait La Fer-
rière…à part moi !
Je tombe amoureuse ! Non, je retombe 
amoureuse de ces Franches-Montagnes 
où souvent je m’imagine vieillir ! Peut-être 
parce que justement, elles sont franches 
et que j’Aime la montagne !
On est content, c’est le printemps ! 
On est content, c’est notre moment !
Les champs aussi sont contents, ils sou-
rient et nous offrent leur soleil pissenlit ! 

Quelques nouvelles têtes, on se présente 
en chanson. C’est dynamique, c’est rigolo, 
on est content !
Le WE est fluide et coloré de mille subtili-
tés... 

Connaissances,  confidences
Musique,  cirque
Culture,  Nature

Créativité,  Amitiés
Cuisine,  piscine

Chorales,  pétales
Mouvement,  Enchantement

C’est tout doux, ça coule de source malgré 
un programme à la Bettina et son trop 
plein d’Envies.          Vivons…

                                                           Bettina

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

29 avril au 1er mai 
La Ferrière
21 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 



33

6.	 ADULTES HANDICAPS MOYENS À SÉVÈRES

13 au 15 mai
La Ferrière 
22 personnes dont 
9 personnes en situation de handicap
Célie Stücki

Le printemps est de retour et avec lui 
notre fameux week-end : on se retrouve à 
La Ferrière ! Températures estivales, mé-
téo magnifique, tout est là pour passer un 
week-end magnifique !

Vendredi soir, on retrouve notre Bernard 
au fourneau :  une fois nos estomacs ras-
sasiés, personne ne rechigne à aller se 
reposer !

Samedi matin, c’est avec le soleil que 
chacun se réveille… un petit café et une 
tartine plus tard, c’est aux Bois que nous 
allons nous promener au milieu des pâtu-
rages pour aller voir les chevaux de Mai-
son Rouge. Quel joli moment ! Le soleil 
brille, l’endroit est paisible, la nature nous 
offre un spectacle magnifique… et c’est au-
tour d’un petit verre que nous terminons 
la matinée !

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Juste le temps d’aller reprendre des forces 
au chalet et de faire une petite sieste, c’est 
direction Neuchâtel que nous partons en 
début d’après-midi pour aller faire un tour 
en petit train touristique ! 
Quelle chaleur ! C’est au bord du lac que 
nous allons déguster une bonne glace et 
nous rafraîchir !
Finalement, nous terminons la soirée 
avec la confection de tresses pour notre 
déjeuner du lendemain. Les couche-tard 
finiront par un petit film !

Dimanche matin, c’est toujours le soleil 
qui nous réveille ; quelle joie, car nous 
allons faire un tour en bateau sur le 
Doubs et nous balader jusqu’à la chute et 
y pique-niquer.
Le temps passe vite… les derniers range-
ments nous attendent… mais nous avons 
tout de même le temps d’aller boire un 
dernier verre avant de nous dire au revoir !
Merci pour tout et à bientôt.  

Célie
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7.	 JUNIORS/ADOS

20 au 22  mai
La Ferrière
20 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
Emilie Beck et Julie Schmutz

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

En mai 2022, nous avons retrouvé notre 
fidèle équipe de jeunes et quelques nou-
veaux à La Ferrière !

Nous avons pu profiter du beau temps 
pour faire une sortie au Bois du Petit Châ-
teau, où nous avons en particulier profité 
de la fontaine !

A peine le temps d’organiser la fameuse 
boum et nous étions déjà dimanche…

Nous avons terminé le week-end avec une 
sortie aux luges d’été de la vue des Alpes 
et une glace au bord du lac de Neuchâtel !

Merci à Bernard pour les bons petits plats 
préparés avec amour et à tous les monos 
sans qui ces séjours ne pourraient exister !!!

                                                      Emilie et Julie
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8.	 PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE

3 au 6 juin
St-Légier-
23 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Et en prime, tout le monde a la chance de 
pouvoir manger une glace artisanale. En 
fin d’après-midi, nous remontons sur le 
bateau et nous reprenons la direction de 
notre lieu de séjour ou les petits plats de 
Rosette nous attendent. 
Le lendemain matin, la fine équipe se lève 
avec la pluie et quelques bagages déjà re-
faits: certains ont oublié que nous restions 
un jour de plus. Une fois le rappel de cette 
belle nouveauté, la fine équipe se prépare 
à mettre en marche ses talents de décora-
teur mais principalement ses talents de 
jardinier. 
L’après-midi, nous profitons d’une acalmie 
pluie de courte durée pour se promener 
sur un sentier forestier complètement 
adapté aux chaises roulantes dans la forêt 
aux alentours d’Epalinges. La balade de 5 
kilomètres nous a donné faim. 
Après un dernier petit repas en commun, 
c’est le moment de rentrer retrouver sa 
famille, ses amis et sa maison avec des 
souvenirs plein la tête.
Merci à chaque participant pour son sou-
rire, son enthousiasme et sa participation 
à ce week-end.
Merci aux moniteurs de s’être engagé 
auprès de l’association. Merci à Rosette 
d’être fidèle au poste et de nous avoir cui-
siné des bons petits plats durant tout ce 
week-end. 
	                                                           Emilie

En cette année 2022, il souffle un petit air 
de renouveau. En effet, la fine équipe du 
groupe de mobilité réduite a droit à son 
week-end et en plus avec un jour supplé-
mentaire. 
Les habitués des camps et des week-ends 
accueillent trois nouvelles têtes : Audrey, 
Antoine et Alexandre. 
Le temps de faire connaissance, d’échan-
ger les informations principales et de 
résoudre le « Tetris », bagages et chaises 
roulantes, tout ce petit monde s’installe 
en voiture car il est temps de se mettre 
en route direction St-Légier. Après environ 
une heure de route, nous arrivons enfin 
sur les hauts de Vevey où nous attend déjà 
le bon repas de notre très chère Rosette. 
Après une bonne nuit de sommeil, nous 
faisons petit à petit connaissance de ce 
lieu et chacun échange un petit mot du-
rant le petit déjeuner pour apprendre à 
se connaître. L’estomac bien rempli par le 
copieux petit-déjeuner, la fine équipe se 
prépare et se met en route vers le bord du 
lac. Juste avant midi elle embarque sur un 
bateau pour une petite croisière sur le Lac 
Léman. 
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9.	 ADULTES / SENIORS

30 septembre au 2 octobre
Ballaigues
28 personnes dont 
13 personnes en situation de handicap
Véronique et Alain Parent 

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

Pour la première fois, notre week-end 
(pluvieux) se déroule à Ballaigues. Une 
maison accueillante, isolée dans la nature. 
L’endroit est magnifique. Nous décou-
vrons nos chambres spacieuses et très 
adaptées. Après le souper, on propose les 
activités du week-end :
Samedi matin : visite d’une fromagerie 
et achat de fromage pour certains gour-
mands.
Samedi après-midi : visite du musée Olym-
pique à Lausanne qui fut très appréciée. 
En soirée, nous visionnons les photos du 
camp d’été et les vidéos de la représenta-
tion du Allalin Circus à Saas-Grund.

Dimanche matin : la promenade prévue 
au bord du Lac de Joux est annulée à 
cause de la pluie mais nous partageons 
une boisson dans un bistrot face au lac. 
L’après-midi on se rend à pied pour cer-
tains ou en bus pour d’autres jusqu’au 
chalet-auberge proche de la maison pour 
un dernier verre de l’amitié.
Il est temps de reprendre la route. Der-
nier week-end pour l’année 2022, on se 
retrouve en 2023.
Un grand merci à vous tous. Prenez bien 
soin de vous. 

Véronique et Alain
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10. PERSONNES HANDICAPS MOYENS A SÉVÈRES 

Dimanche matin, tout le monde a bien 
dormi Nous allons visiter l'exposition 
Dinoworld à Cernier et profiter du soleil 
qui inonde cette belle journée.
Comme le temps passe toujours trop 
vite, c'est dejà l'heure de replier bagage... 
et c'est à la Camille Bloch que nous irons 
terminer notre week-end autour d'un 
dernier verre !

Merci pour ce joli week-end automnal, 
on se retrouve l'année prochaine !

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

7 au 9 octobre
Saules/NE
30 personnes dont 
14 personnes en situation de handicap
Célie Stücki

Nous voilà repartis pour notre week-end 
d'automne qui se déroule au Moulin de 
Bayerel dans le canton de Neuchâtel.
Samedi matin, après une nuit agitée 
agrémentée de ronflements et de divers 
chants matinaux, notre traditionnel buf-
fet du petit-déjeuner nous attend. Nous 
partons ensuite nous balader en forêt, 
histoire de prendre l'air et de profiter de 
cette belle nature.
Pour l'après-midi, nous partons en direc-
tion du Val-de-Travers où un magnifique 
train à vapeur nous attend pour nous 
faire voyager dans le temps. Quelle expé-
rience atypique ! C'est même à bord du 
wagon restaurant que nous aurons l'oc-
casion de nous désaltérer! Nous passons 
un magnifique après-midi et c'est bien 
fatigués que nous rentrons au chalet. 
Après un bon petit souper préparé par 
notre cher Bernard, la plupart ne se font 
pas prier pour aller se coucher. Quelques 
couche-tard profiteront de l'activité « bis-
cuits» pour terminer la journée. Célie
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11.	 ADULTES AUTONOMES

Au bord de l'eau, dans un cadre idyllique, 
nous avons accompagné un groupe fan-
tastique, dix participant-e-s motivés et 
joyeux.  Nous étions là pour les aider, pour 
leur offrir des moments de bonheur.
Le week-end était là, le temps était 
radieux. Nous avons commencé par des 
bains, c'était merveilleux. Les corps se 
sont détendus, les esprits se sont apaisés, 
le calme et la sérénité étaient au rendez-
vous, dans cet endroit paisible et isolé.

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

21 au 23 octobre
Saules/NE
17 personnes dont 
10 personnes en situation de handicap
Muna Ali 

Et pendant tout ce temps, l'ambiance était 
incroyable, les rires, les chants, les blagues 
impérissables. Ils étaient heureux, sou-
riants, ils avaient oublié leurs soucis et 
leurs tracas. 
Ce week-end restera gravé dans nos 
mémoires. Nous avons partagé des 
moments forts, des moments d'espoir. 
Nous avons donné de la joie aux partici-
pant-e-s, et pour cela, nous sommes fiers, 
heureux et reconnaissants. Un dernier 
merci à l'équipe de moniteurs qui a été 
présente ainsi qu’à notre phénoménale 
cuisinière Sabina ! 

.                                                                      Muna

Puis nous avons embarqué sur un bateau, 
le vent dans les cheveux, les yeux grands 
ouverts, nous avons navigué sur l'eau 
claire et pure. Le soleil nous a enveloppés 
de sa chaleur, sans mesure.
Les paysages étaient époustouflants, 
la nature nous a offert un spectacle 
éblouissant. Les montagnes, les arbres, 
les oiseaux et les fleurs, tout était là pour 
nous émerveiller, pour nous remplir de 
bonheur.
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12.	 ADULTES AUTONOMES

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

21 au 23 octobre
Saint-Sulpice
21  personnes dont 
13  personnes en situation de handicap
Bettina Forlesi 

L’automne…ma saison !
J’Aime ce changement de rythme, ce 
temps des récoltes où les jours diminuent. 
Les lumières nous invitent à diriger le 
projecteur vers l’intérieur. J’aime cette 
ambiance.

Comme les feuilles qui tombent, mes 
croyances, mes certitudes sont revisitées ! 
Vais-je continuer les camps Insieme ? 

C’est une période de mue, ma Vie est en 
métamorphose. Depuis 2011, nous gran-
dissons, nous évoluons, appelons un chat, 
un chat, nous vieillissons ensemble et ça 
me plaît, ça me donne de l’élan, de la Joie. 
Je m’autorise à me poser cette question : 
suis-je toujours à ma place ? 
Je laisse agir le temps, accepte les mys-
tères et me réjouis de découvrir ce qui 
repoussera au printemps. 

Et ce WE à St-Sulpice alors ? Un festival, 
des festivals ! 
En aucun cas, mon Amour pour Vous 
n’est remis en question ! J’ai une sincère 
tendresse pour chacun d’entre vous. Par 
monts & merveilles. 

			                Bettina 
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13.	JUNIORS

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

29 au 30 octobre
Saules / NE
15 personnes dont 
6  personnes en situation de handicap
Léna-Marie Röthlisberger 

Pour clôturer cette année haute en 
couleurs et en émotions, je souhaite re-
prendre ma phrase d’en-tête. Nous effec-
tuons des camps et des week-ends avec 
des enfants et des adultes qui ont chacun 
leurs besoins, leurs envies et leur façon 
de faire. Ils évoluent tous les jours dans 
un monde, souvent institutionnel, dont 
le rythme est très rapide. Notre rôle, en 
tant que bénévoles, est de leur faire pro-
fiter le plus possible de leurs moments de 
répit lors de ces temps de détente qu’offre 
Insieme. C’est dans ce sens-là que je sou-
haite remercier les accompagnants de ce 
week-end qui ont donné de leur personne 
afin de rendre cette aventure possible 
sans jamais lâcher malgré ces temps pas 
toujours faciles. 
Je souhaite une belle fin d’année 2022 à 
tous nos petits et grands participants : An-
ne-Laure, Mathieu, Olive, Samuel, Manon 
et Romane .

Comme chaque année, le groupe Juniors 
part se faire un dernier petit week-end à 
la fin du mois d’octobre. Sur une note de 
changement d’heure, la bonne humeur de 
nos participants était au rendez-vous.
Samedi matin, départ pour les bains à 
Yverdon. Après un petit MacDo, tout le 
monde profite des bains durant 3h. A 
la suite de quoi, un petit film afin de re-
prendre des forces avant la traditionnelle 
boum du samedi soir.
Dimanche, après quelques rapides ran-
gements, nous disons « Au revoir » au 
Moulin de Bayerel et direction La Chaux-
de-Fonds. Là-bas, nous allons visiter le 
bois du petit château et prendre les 4h. 
Surprise, nous retrouvons Alexandre le 
responsable du camp adolescents du 
mois de juillet. Un vrai plaisir de le revoir.

« Le bruit ne fait pas de bien, mais le bien se fait sans bruit. »

Léna-Marie
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14.	PERSONNES  A MOBILITE RÉDUITE

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

DIRECTION

2 au 4 décembre
Rickenbach
19  personnes dont 
9  personnes en situation de handicap
Emilie Racine 

Une fois nos estomacs bien remplis par un 
copieux repas, nous prenons la direction 
de la France voisine, plus précisément di-
rection Colmar et son magnifique marché 
de Noël. 
Chacun déambule et brave la foule afin 
de découvrir les magnifiques stands, les 
décorations, les illuminations et bien sûr 
de déguster un vin chaud ou un chocolat 
chaud. 
Toute cette marche ouvre l’appétit et nous 
nous installons à la bonne franquette 
dans une petite pizzeria. Cette fois, même 
Rosette met les pieds sous la table. Une 
fois nos estomacs bien remplis nous re-
prenons la route. C’est tard dans la soirée 
que nous prenons place dans notre lit des 
étoiles plein les yeux. 
Après une grasse matinée, la fine équipe 
se retrousse les manches et met son plus 
beau tablier et elle confectionne de nom-
breux petits biscuits de Noël. 
Dernier repas en commun et il est déjà 
temps de reprendre la route direction la 
maison. Chacun repart avec des beaux 
souvenirs plein la tête et bien sûr avec un 
petit paquet de biscuits de Noël. 
Merci à chaque participant pour leurs sou-
rires, leur enthousiasme et leur participa-
tion à ce week-end.
Merci aux moniteurs de s’être engagés  
auprès de l’association. Merci à Rosette 
d’être fidèle au poste et de nous avoir cui-
siné des bons petits plats durant le week-
end. 
	                                                  Emilie

En cette fin d’année 2022, il souffle un air 
frais de nouveauté. En effet, la fine équipe 
du groupe de mobilité réduite se retrouve 
pour un petit week-end sur la thématique 
de Noël. 
Chacun a pris ses valises, ses habits chauds, 
sa bonne humeur et est prêt à affronter le 
programme hivernal de ce week-end. 

Tout le monde est réuni à Tavannes et prêt 
à vivre une belle aventure. Chacun prend 
place dans les véhicules et il est temps 
de prendre la direction de la Suisse Alle-
mande. 
Après un long déplacement, nous arrivons 
enfin à Rickenbach, ou notre très chère Ro-
sette, nous attend. Nous n'avons plus qu’à 
mettre les pieds sous la table et déguster 
son merveilleux repas. Une fois l’estomac 
bien rempli chacun prend possession de 
sa chambre, installe ses affaires, puis il est 
temps de se mettre au lit car il est déjà très 
tard. 
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 ACTIVITÉS DE LOISIRS 

è	 3 juin     Pique-nique à Sorvilier 

RANDO CEREBRAL FRIBOURG   DIMANCHE  21  AOÛT - SALAVAUX

Muriel et Bernard

C’est quoi, c’est qui, c’est quand, c’est comment le groupe loisirs ? 
Cette année ce sont 3 sorties surprises  et conviviales, le vendredi 
soir, accompagnées par  Régine & Francis 

è	   9 septembre     Parcours  
		     vaches allaitantes

Un grand MERCI à eux 
pour leur engagement.

è	   2 décembre Séance cinéma

Natacha Tellan, Thierry Steiner, Amir 
Bouaddi, Alain Dupasquier et André Schlä-
fli,  accompagnés par  Muriel Schüpbach 
et Bernard Girard ,  ont participé à  cette 
rando.
Petite balade sous le soleil entre Salavaux 
et Domdidier en passant par le haras 
fédéral et en prenant le chemin des éco-
liers. Toujours en toute sécurité grâce à la 
bande de copains des motards en folie.  
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 3. ADMINISTRATION 
GÉNÉRALITÉS
Le travail du secrétariat est réparti entre 2 
collaboratrices.
Cette année 2022 a été riche en activités 
avec la reprise post-covid. La fréquenta-
tion à nos week-ends, à nos cours d’été 
et à nos cours de formation permanente 
a encore augmenté. Peut-être le plaisir de 
se retrouver  et de retrouver une vie nor-
male aussi après 2 années particulières.
Mais ceci engendre également le fait de 
trouver plus d’accompagnants, ce qui 
n’était pas chose aisée après cette pause 
forcée. Le bénévolat devient une activité 
de plus en plus rare et de plus en plus 
recherchée par des associations comme 
la nôtre. Nous nous retrouvons tous face à 
la même problématique que nous tentons 
tant bien que mal de résoudre au mieux.
La recherche de cuisiniers-ières reste 
également un point très compliqué à 
résoudre car c’est en effet une denrée très 
rare.
Bien heureusement, nous pouvons conti-
nuer de compter sur nos fidèles respon-
sables de camps.
La pause concernant nos ventes de cœurs 
et de bougies s’est prolongée en 2022 
étant donné encore l’incertitude de la 
situation sanitaire en début d’année.

ORGANISATION DES ACTIVITÉS
Le comité de l’Association s’est réuni à 
2 reprises durant l’année 2022. Il prend 
connaissance du déroulement des activi-
tés, de l’état des finances et prend les déci-
sions quant aux problèmes qui lui sont 
soumis. Les thèmes principaux suivants 
ont été à l’ordre du jour.

à	 Organisation des cours d’été 
 et week-ends

à	 Préparation de l’assemblée générale
à	 Formation permanente
à	 Relations avec les organisations 

faîtières
à	 Relations avec les institutions
à	 Relations avec d’autres associations
à	 Action recherche de fonds
à	 Finances (comptes, budget,  

recherche de fonds etc..)
 
Pour les décisions mineures, le bureau 
composé de la responsable du secrétariat 
et du président se réunit ou se contacte 
régulièrement afin d’assurer un suivi 
rapide des affaires en cours.
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 RECHERCHE DE FONDS 
EMBALLAGES CADEAUX AU MAGASIN KING JOUET  
TISSOT ARENA, BIENNE
Cette année, nous avons à nouveau collaboré avec la maison King Jouet qui se trouve 
dans la Tissot Arena à Bienne pour faire des emballages cadeaux, au profit de notre 
association, les samedis de novembre et tous les jours du mois de décembre jusqu’au 
24.

C’est à nouveau grâce à nos fidèles bénévoles qui se sont mis à disposition pour la réa-
lisation de ces emballages que cette action a pu être réitérée. Nous ne pouvons que les 
remercier pour leur disponibilité, leur gentillesse, leur dévouement et les nombreuses 
heures passées à emballer des cadeaux les plus divers, de toutes formes et tailles, ce 
qui, parfois, était loin d’être aisé. 
Un travail ardu mais qui, année après année, nous permet de faire connaître toujours 
un peu mieux notre association quand le temps nous permet d’échanger quelques mots. 
Cette action a permis de récolter la  somme de Fr. 6085.-- et sera reconduite en décembre 
2023 dans la mesure des disponibilités de nos bénévoles. 

Un tout grand merci également au gérant ainsi qu’aux employés pour leur chaleureux 
accueil, leur gentillesse et leur générosité.

Une annonce permettant de s’inscrire paraîtra dans notre brochure Comme les Autres! 
info de juin 2023. Toutefois, toute personne intéressée peut déjà s’annoncer au 032 481 
40 07 ou par mail à insieme_christine@bluewin.ch.

UN GRAND MERCI A VOUS TOUS.
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C’est le 4 décembre 2022 que nous nous sommes retrouvés à l’église réformée de 
Tavannes pour la célébration du culte solidaire en faveur de notre association organisé 
par la paroisse réformée.

Animé par le groupe musical OKKO et quelques personnes en situation de handicap, ce 
culte vivant et festif a été très apprécié dans cette forme hors du commun.
Une fois nos cœurs remplis de vie et d’émotions, un magnifique apéro nous a été servi 
pour la plus grande joie de beaucoup d’estomacs !!!
Et une belle cagnotte de Fr. 499.- est venue agrémenter le tout. Mille mercis à toutes les 
personnes présentes qui se sont investies dans cette organisation ainsi qu’à la paroisse 
réformée pour cette belle expérience. 

CULTE  SOLIDAIRE
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 NOTRE COMITÉ 
PRÉSIDENT

M. Bernard Girard
Rte de Bramois 26 C – 1967 Bramois

VICE-PRÉSIDENT

M. Christian Rollat 
Petit-Bâle 9, 2710 Tavannes

MEMBRES

Mme Vanessa Etique
Ch. des Pins 10 – 2606 Corgémont
Mme Sylvia Gerber
Grand-Rue 28 – 2735 Malleray

M. Salomon Antoury
Rue du Canal 43 – 2535 Frinvillier

M. Yvan Challandes
Grand-Rue 33 – 2710 Tavannes

M. Alain Parent
5 rue des Charmilles – F - 25150 Pont-de-Roide

SECRÉTARIAT
RESPONSABLE 		  Mme Christine Wahli
			   Mélèzes 21 
			   2735 Malleray

SECRÉTAIRE : 		  Mme Véronique Schweizer
			   Ch de Montoz 4
			   2710 Tavannes

Rte de Pierre-Pertuis 21
2710 Tavannes

Tél.  032 481 40 07
e-mail : insiemecereb_jb@bluewin.ch
www.insiemecerebral-jurabernois.ch

VÉRIFICATEUR DES COMPTES 
Dymaxconsulting Sàrl, Court

Association Cerebral Suisse
Zuchwilerstr. 41
4501 Soleure

Tél. 032/622.22.21
e-mail : info@association-cerebral.ch
www.association-cerebral.ch 

MEMBRE DE :

Insieme-CH
Fédération suisse des Associations de 
Parents de personnes mentalement handicapées
Case postale 6819  
3001 Berne

Tél. 031 300 50 20
e-mail : sekretariat@insieme.ch
www.insieme.ch
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WEEK-ENDS
  Spécial ski personnes à mobilité réduite  
  		                        Annulé

  Carnaval  
  Du 17 au 19 mars	 La Ferrière 

  Adultes / Seniors 
  Du 12 au 14 mai		  Aeschi bei Spiez
  Du 29 sept. au 1er oct.	 La Ferrière 

  Adultes autonomes 
  Du 5 au 7 mai 

Goupe Bettina		  Saint-Sulpice 
Groupe Muna		  Le Bémont
Du 27 au 29 octobre
Goupe Bettina		  Saules / NE
Groupe Muna		  Aeschi bei Spiez

Adultes handicaps moyens à sévères
Du 21 au 23 avril	 La Ferrière
Du 6 au 8 octobre	 Charmey

Juniors / Ados / Jeunes adultes 
Du 28 au 30 avril 	 La Ferrière (tous)
Du 15 au 17 sept		 Lieu à définir 
			           (ados / jeunes adultes)
Du 20 au 22 octobre	 Le Bémont (Juniors)

Personnes à mobilité réduite
Du 26 au 29 mai 		 Le Bémont
Du 1er au 3  décembre	 Vaumarcus 

AUCUNES VENTES 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
Vendredi 5 mai
Cafétéria de L’Aubue Malleray 

AD HOC SERVICE 
HANDICAP-SITTING
Ce service a pour but de décharger les familles 
par la prise en charge occasionnelle de per-
sonnes en situation de handicap. Permanence 
téléphonique : 
032/481 40 07

 VOS RENDEZ-VOUS EN 2023
  COURS D’ÉTÉ

Du 15 au 29 juillet 
Juniors 

 La Ferrière 		  Léna-Marie
Ados / jeunes adultes 

Niederglatt  SG	 Emilie  & Alex
Adultes autonomes 

Zwischenflüh		 Muna 
Disentis		  Bettina

Adultes handicaps moyens à sévères 
Amden		  Kevin 
Saas Grund		  Laura & Léna

Adultes / Seniors 
Leysin		  Véronique & Alain

Personnes à mobilité réduite 
Charmey 		  Emilie  

PIQUE-NIQUE 
   Samedi 26 août  
   Salle communale – Tavannes

FORMATION PERMANENTE
  environ 24 cours par année
  Région de Tavannes et St-Imier

GROUPE LOISIRS
  Programme dans le « Comme les Autres !- info »
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 DES DÉFIS PAS « COMME LES AUTRES ! » ? 
 AVEC VOUS ? 
POUR TOUTES NOS ACTIVITÉS, NOUS RECHERCHONS DES ACCOMPAGNANTS(TES), ACCOM-
PAGNANTS/TES-CHAUFFEUR, PRÊTS(TES) À DONNER UN PEU DE LEUR TEMPS !

ENVIE D’ UN TRAVAIL ENRICHISSANT ET SYMPA ?

CHRISTINE ET VÉRONIQUE SONT LÀ POUR VOUS :

INSIEME CEREBRAL JURA BERNOIS

ASSOCIATION EN FAVEUR 
DES PERSONNES HANDICAPÉES

RUE DU PIERRE-PERTUIS 21
2710 TAVANNES

TEL 	 +41 32 481 40 07 
NATEL 	 +41 79 648 73 72

insiemecereb_jb@bluewin.ch
www.insiemecerebral-jurabernois.ch

IBAN : CH05 0900 0000 2501 3182 2


