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LE MESSAGE DU PRESIDENT

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Année du 45eme, année riche en événements. Participations record aux week-ends
etaux camps ainsi qu'a nos cours de formation permanente et loisirs. En fin d'année,
opération emballages cadeaux a King-Jouet Bienne Arena, grdce 4 nos bénévoles.

Le pique-nique spécial 45eme , préparé par nos cuisiniers-ere, a été apprécié de tous.

Afin que nous puissions proposer autant d’activités en 2023, nous devrons faire
appel a de nombreux bénévoles pour accompagner nos membres lors des week-ends
et camps d’été. N’hésitez pas 4 en parler autour de vous.

Un Merci spécial a Christine et Véronique et toutes les personnes qui, de prés ou de
loin, participent jour apres jour a 'évolution de notre association et d la réussite de
toutes les activités proposees.

Bernard Girard




Président, comité et secrétariat s'unissent pour dire un d tous nos bé-
névoles et accompagnant-e-s sans qui notre association ne pourrait exister...

d toutes les personnes donatrices membres ou non-membres de notre association
qui, par leur générosité et leur soutien, nous permettent de continuer d’offrir des
prestations de qualité

d 'OFAS pour les subventions quant aux week-ends, aux cours d’été, au secrétariat
et a nos cours de formation permanente

d I’Association Cerebral Suisse pour sa collaboration, son soutien et sa participation
financiére

d nos organisations faitieres INSIEME et CEREBRAL

d1a Fondation Cerebral pour son soutien financier 4 nos cours d’été

d1a Fondation Denk an Mich pour son soutien financier a4 nos cours d’été
d1a Fondation Scherbarth pour son soutien financier 4 nos cours d’été

d insieme-CH pour sa collaboration et son soutien a nos activités

d toutes les personnes qui se sont investies lors de la réalisation des emballages
cadeaux d la Tissot ARENA

Et d toutes celles et ceux, trop nombreux pour les citer toutes et tous, qui
ceuvrent pour le bien-étre des personnes handicapées et sans qui notre association ne
pourrait continuer d’offrir un service et des prestations de qualite.



LES RELATIONS PUBLIQUES

Le travail de fond correspond aux actions
politiques, au lobbying et a notre engage-
ment d certaines occasions.

D’autre part, les membres du comité ainsi
que Padministration sont également invi-
tés a ceuvrer afin que les politiciens-nes-
n‘oublient pas, dans chacune de leurs
demarches, les personnes en situation de
handicap et leurs proches.

Nous soignons nos relations avec le grand
public par une information répétée de nos
activites dans les journaux et 4 la radio
locale chaque fois que cela est possible.

COMME LES AUTRES
ET COMME LES AUTRES ' INFO

Notre journal «Comme les Autres»/Rap-
port d’activités est envoyé a tous les
membres (soutiens et actifs) ainsi qu’aux
amis de notre association. I est égale-
ment distribué lors de nos différentes
manifestations et tout particulierement
lors de notre vente de cceurs.

Notre bulletin d’information «Comme
les Autres! infon qui est édité 3 fois par
année est envoyé aux membres actifs, aux
institutions et écoles spécialisées régio-
nales, aux associations liées au handicap
de la Suisse Romande et a nos bénévoles.

GROUPE LOISIRS

Cette année, 3 sorties surprises ont pu
étre proposeées.

1. TRAVAIL DE FOND

TRANSPORTS

Pour nos cours de formation permanente,
nous proposons un service de transport
afin que chaque personne le désirant
puisse étre véhiculee, dans la mesure de
nos possibilités.

AD HOC SERVICE -
HANDICAP SITTING

Ce service fonctionne depuis 1998. Un
certain nombre de demandes nous par-
viennent, demandes que nous essayons,
dans la mesure des disponibilités de nos
bénévoles, de satisfaire au mieux.

ACCOMPAGNEMENT

Une bonne partie des activités du secré-
tariat se situe au niveau de l'organisation
des camps, week-ends et cours de forma-
tion permanente. Le personnel du secré-
tariat est également a disposition pour
toute question et si besoin, s'oriente vers
d’'autres services afin de satisfaire les
demandes.

COOPERATION AVEC LES AUTRES
INSTITUTIONS

Des informations détaillées vous sont pré-
sentees sur la page suivante.



REPRESENTATION ET DEFENSE DES INTERETS DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP ET DE LEUR FAMILLE

Dans le cadre de ces tdches, notre association est active a plusieurs niveaux et est repre-
sentée par différentes personnes dans diverses institutions et associations d’entraides.

PARTICIPATION REGIONALE
CERAS : Une membre de notre comité nous représente au Conseil de Fondation.

LA PIMPINIERE : REPRESENTATION REGLEMENTEE PAR NOS STATUTS ET CEUX DE LA PIMPINIERE

En 2022, nos représentants ont participé 4 3 séances du conseil de fondation de La Pim-
piniere et les 2 membres du comité de gestion d 4 séances. En 2022, les themes habi-
tuels comme I'approbation des comptes, I'acceptation de budgets pour 'entretien des
batiments ont été traités. Le bouclement des comptes de la rénovation de la Rocail-
lere a été approuvé en décembre et tout au Iong de I'année le projet de maison de 'au-
tisme a été poursuivi. Différents postes de chefs de secteurs ont été repourvus ou les
recherches sont en cours.
gour plus d’informations, lisez le rapport annuel de La Pimpiniere qui paraitra en cours
‘année.
En 2022, notre association avait encore 6 représentants au sein du conseil de fondation
de La Pimpiniére, dont 2 font aussi partie du comité de gestion. A fin 2022, Mme Annette
Kummer a donné sa démission comme représentante de notre association, nous la
remercions pour son grand engagement.
De ce fait, nous n’aurons plus que 5 membres au conseil de fondation de La Pimpiniére,
ce qui est le minimum selon les statuts en vigueur.

Représentation issue de nos affiliations aux associations suisses et cantonales

1) Insieme suisse N
Aucun membre n’a participé aux assemblées des délégués.

2) Association Cerebral suisse .
Aucun membre n’a participé a 1a conférence des présidents et a
Iassemblée des délégués.

3) Insieme canton de Berne
Depuis début 2022, nous n'avons plus de représentant a
« insieme canton de Berne »

4) Conférence bernoise des personnes handicapées
Nltl)us nedsommes pas membre de cette association oul tout se passe en
allemand.



PIQUE-NIQUE SPECIAL 45™¢ ANNIVERSAIRE
SAMEDI 27 AOUT 2022 A TAVANNES

i s

Quel plaisir de se retrouver 4 nouveau pour notre traditionnel Eique-nique. En plus,
notre association a fété son 45¢ anniversaire lors de ces retrouvailles.

Cette journée festive a commencé par un apéro apprécié d sa juste valeur.

S’en est suivi un succulent repas spécial « Pasta » agrémente de 3 sauces différentes
et d’'une salade et sans oublier, pour cloturer le repas, de fabuleux desserts ot tous ont
profité pleinement de ce moment de douceur.

Encore un grand merci a nos fidéles cuisiniers-iere, Eugen, Claude, Veronica et Bernard
3UI se sont engagés bénévolement sans compter pour offrir ce repas et ces succulents
esserts.

Grdce d eux, chacun a profité de ce repas gracieusement.

Mais cette journée ne s'est pas arrétée la. Une animation percussion a été proposée avec
le concours des personnes en situation de handicap et le groupe OKKO qui a animé cet
atelier lors d’un cours de formation permanente. Un spectacle en chansons a suivi sous
la direction de Gérard William également avec les personnes en situation de handicap
qui ont suivi le cours de formation permanente.

Une belle ovation d ces artistes lors de ces 2 prestations.




Cette journée s'est terminée en beauté par
un intermede musical avec Kevin Donze et
son Froupe. Un veritable plaisir pour les
oreilles présentes. Félicitations a Kevin et
son groupe pour cette belle prestation.

Nous ne pouvons que remercier chaleu-
reusement toutes les petites mains qui
ont ceuvré pour que ce pique-nique soit
une réussite. Merci a eux pour leur enga-
gement, leur dévouement et leur pré-
sence.

Adieu le 45e et en avant pour le 50e..




2. PRESTATIONS

FORMATION PERMANENTE
Travail effectué par le secrétariat

la mise sur pied de tous les cours

la recherche d’animateurs-trices et d’accompagnant-e-s
la recherche de salles ou autres endroits de cours
Porganisation des transports

la planification

le décompte des cours

222222

Notre programme 2022 :

1. Décoration murale 15. Sortie d'un demi-jour

2. Cuisine groupe St-Imier 16. Brain gym

3. Cuisine groupe Tavannes 17. Sortie en forét

4. Chantons en coeur 18. De la couleur en automne

5. Eveil des sens 19. Le toucher

6. Yogadurire 20 Cuisine groupe St-Imier

7. Pdques 21 Cuisine groupe Tavannes

8. Lapéche 22. Danses du monde

9. Jardinde la circulation 23. Création d'un parfum naturel

10. Nordic walking 24 Surprise de Nogl

11. Atelier musical 25. Bonhomme de Noél groupe Tavannes
12. Balade découverte groupe St-Imier 26. Bonhomme de Noél groupe St-Imier

13 Balade découverte groupe Tavannes
14. Atelier Thédtral

REMARQUE:
Nos cours sont animeés par des personnes compétentes et passionnées. Pour chaque

cours, des bénévoles accompagnent I'intervenant-e pour garantir un encadrement de
qualité.









COURS D’ETE

8 COURS D’ETE ONT ETE ORGANISES ET ONT PERMIS A 94 PERSONNES EN SITUA-
TION DE HANDICAP ENTOUREES PAR 95 ACCOMPAGNANTS D’Y PARTICIPER.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FORMATION DES ACCOMPAGNANT-E-S DES COURS D’ETE

Le secrétariat organise une premiére rencontre avec tous les accompagnant-e-s partici-
pant pour la premiére fois a nos camps d’été avec une approche de I'épilepsie, des soins
de base et de 'accompagnement d’une personne en situation de handicap.

Sensuit, avant le départ du camp, une rencontre de chaque camp qui permet aux
accompa%nant—e—s d’apprendre a Se connaitre, de comprendre ce qu’on attend d’eux
pendant le camp et, au moyen du dossier qui leur a été remis, d’avoir fait connaissance
avec la ou les personnes handicapées dont elle/il aura la charge. Ces rencontres font
partie intégrante de 'engagement de 'accompagnant-e.

NOUS TENONS A REMERCIER TRES SINCEREMENT LES 3 ORGANISMES CI-APRES
QUI'NOUS SOUTIENNENT ANNEE APRES ANNEE AFIN QUE NOUS PUISSIONS CONTI-
NUER D’OFFRIR DES PRESTATIONS DE QUALITE AU NOMBRE GRANDISSANT DE PER-

SONNES EN SITUATION DE HANDICAP FREQUENTANT NOS DIFFERENTS SEJOURS.

AVEC LE PRECIEUX SOUTIEN DE

<
t‘érebral

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral

Erlachstrasse 14

Case postale 3001 Berne

Téléphone: 031 308 1515

E-mail: cerebral@cerebral.ch

www.cerebral.ch /

DENK AN MICH
FON DATlON SCHERBARTH Ferien und Freizeit fir Behinderte

MERCI A CES FONDATIONS SANS QUI NOUS NE POURRIONS REPONDRE A LA
DEMANDE DE CHAQUE PARTICIPANT.
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1. COURS D’ETE POUR PERSONNES A MOBILITE REDUITE

DATE 16 au 30juillet
LIEU Leysin
PARTICIPANTS 22 personnes dont
9 personnes en situation de handicap
DIRECTION Emilie Racine

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cétait il y a seulement six semaines que
nous nous étions déja retrouves pour le
week- end, mais je suis trés content de
retrouver mes copains et bien s(ir d’en
rencontrer de nouveaux. En effet, cette
année, jaivu qu'ily avait Cathy, Phuoc, Co-
ralie, Noémie, Elsa, Lyne, Ryan, Alexandre
et Audrey qui participent au camp.

Tout ce beau monde Sera accompagné
par Georgette, Catherine, Lisa, Paul, Sven,
Célia, Angele, Ludivine, Alain, Giulia, Ernes-  -Ah bon, je ne savais pas cela !! Et Cest qui
tine et Emilia. le chef pour ce camp.

-Cest Emilie comme I'année derniére, sauf
que cette année elle est en solo pour cette
tdche !l

-Du coup, il S’est passé quoi durant ce
camp.

-Laisse-moi parler et je continue mon
récit.

Cette année tout le groupe a pris la direc-
tion de Leysin, pour ces deux semaines
de camp. Cela faisait longtemps qu’elle
n'avait pas mis les pieds dans les Alpes

vaudoises, [J

| e me réjouis de vous raconter
la suite de leurs vacances.

-Mais il ne manque pas quelqu’un dans ta
liste ?

-Ecoute je ne crois pas pourquoi !!

-Ah oui bien sr je sais qui tu as oublié !!
Qui ?

-Et bien C’est a direction évidemment !!
Car une si grande équipe a besoin de
quelqu’un pour organiser !l

12



Toutlemondealajoiederetrouver Rosette,
aprés un arrét pique-nique sur la route.
Linstallation se fait dans le calme et dans
la bonne humeur avant de passer a table.
Durant les deux semaines, Emilie a prépa-
ré un programme riche et varié qui a per-
mis d tout le monde de vivre des moments
uniques.

-Qu’est-ce qu'ils ont fait durant ce camp?

l'y a eu des activités a sensations fortes
-Non ce n'est pas vrai, ils ont osé !
-Oui, ils sont alles faire du Catamaran sur
le 1ac, ils ont dévalé les pistes de ski a Vil-
lars en Cimgo et ils sont montés et des-
cendus en télécabine le col de la Croix aux
Diablerets.

-Et quoi encore ??

lls ont fait des activités un peu plus cultu-
rell(ejs comme Aquatis et la distillerie Mo-
rand.

-Quoi..... ilsont go(té de 'alcool ??

-Pas seulement de I'alcool ! Tu savais que
la distillerie Morand fabrique aussi des
sirops. Il en existe 58 sortes différentes et
ils ont pu godter a tous.

-Mais non !l Et encore quoi comme
activites 22

-Apreés, il faut aussi se détendre durant
les vacances. Dong, ils ont profité d’aller
se balader en forét sur un sentier comple-
tement adapté aux chaises roulantes et
bien sdr, ils sont allés se détendre dans les
jacuzzis de Lavey-les- Bains.

-Et bien dis dong, ils en ont fait des acti-
vités pendant ces deux semaines, ¢a me
donne trop envie d’y aller.

Cette année encore, 'aventure fut belle,
intense, émouvante, drole, riche et parfois
méme, on ne peut pas le nier, fatigante.

Mais je suis persuadée que tout le monde
rentre de ces vacances rempli de merveil-
leux souvenirs. Ils se rappelleront aussi
tous les moments de rire et de joie parta-
gés durant ces deux semaines.

Il me reste a conclure le récit de ces mer-
veilleuses vacances par des remercie-
ments bien mérités.

MERCI aux participants d’avoir rendu ce
séjour extraordinaire.

MERCI aux accompagnants sans qui ces
deux semaines ne seraient pas possible.
Je les remercie d‘avoir apporté de la joie,
de la bonne humeur et bien siir du profes-
sionnalisme.

MERCI Rosette pour les bons petits plats
que tu nous as préparés pendant les
quinze jours.

Le dernier MERCI est pour Christine et Vé-
ronique qui chaque année travaillent dans
Pombre en rendant possible la réalisation
de tous les séjours.

Je me réjouis de retrouver toute cette belle
équipe pour de nouvelles aventures hors
du commun.

Emilie
13



2. COURS D’ETE POUR JUNIORS

DATE 16 juillet au 30 juillet
LIEU La Ferriere
PARTICIPANTS 25 personnes dont
10 personnes en situation de handicap
DIRECTION Léna-Marie Rothlisberger

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Cette année Clest retour 4 la Ferriere ou
le camp juniors a déja pris ses habitudes
depuis 1an. Quel plaisir de retrouver tout
ce petit monde sans qui mon éte n'aurait
sérieusement pas la méme saveur !

Nous avons débuté par faire le tour des
points d’eau de la région et méme plus
encore. Cétait devenu un besoin vital avec
les 30 a 34 degrés qu'affichait le thermo-
metre. Piscine de Neuchadtel, Aarberg, La
Chaux-de-Fonds, Renens et Delémont ont
vu débarquer notre petite troupe. De plus,
nous avons pu compter sur les supers
lieux du lac vert de Glovelier, de 'étang de
la Gruere et de la plage a Colombier pour
nous rafraichir.

ooooooooooooooooo

Nous avons également eu la chance de
faire plusieurs sorties. Le sentier pieds-
nus a Rebeuvelier ot nous avons profité
d’une petite glace aprés notre expédition,
le Sensorium a Berne ol nous avons éte
super bien accueillis I Nous avons pour-
sulvi avec le bois du petit chdteau a la
Chaux-de-Fonds pour voir les animaux et
le sentier des oiseaux d Bussigny.

Cette année C’est chef Ansou et chef GiFi
aux plagues de cuisson. Normal qu’avec la
grande aide de nos participants, ils aient
ait de super repas. MERCI encore mes-
sieurs pour votre INCROYABLE investisse-
ment tant sur le plan burgers-frites que
tout ce que vous avez mis en place tous
les jours pour nous !



Samedi 31juillet, C’est sur des «a bientdty,
«on se revoit 'année prochaine ? » et des
« ¢a va faire bizarre » que nous nous sepa-
rons sur la place de la Pimpiniere ou tout
avait commencé 14 jours avant. Les dif-
férents moyens de transport emportent
nos 10 vacanciers et 14 accompagnants
loin les uns des autres mais pour mieux
se retrouver dans 351 jours. Les moments
d La Ferriere sont aussi source d’amuse-
ment.

MERCI Cyril de Face Au Mur d’étre venu
une nouvelle fois partager ta passion pour
les graffitis durant une matinée, comme
Iannée derniére tu as su donner le sourire
d tout ce petit monde !

MERCI Nathalie et tes animaux qui sont
aussi venus quelques heures nous appor-
ter de la joie !

Et une fois le souper terminé place aux

soirées : italienne, film, musique, USA,
go(t, boum.

MERCI a Amara, Nicolas, Nizar, Anne-
Laure, Maram, Mathieu, Nohlan, Jesus,
Arman et Daryan pour tout ce que vous
nous avez apporté : vos sourires durant
toute la journée, vos rires et votre bonne
humeur qui nous contaminaient tous les
jours les uns apres les autres.

MERCI Christine, comme chaque année,
de rendre possible ces vacances pour des
familles ol le quotidien n’est pas tOLH'ours
des plus simple. Je me réjouis déja d’étre
Iannée prochaine !

MERCI aussi a tous les supers moniteurs
qui m'ont accompagnés dans cette aven-
ture incroyable ! Pour la force et le sourire
que vous avez toujours gardes.

MERCI Claire, Mathias, Amarine, Saman-
tha, Silvia, Coline, Kylian, Laura, Chloé, Far-
tun, Yasmina, Romane, Chiara et Antoine .

Léna-Marie



3 COURS D’ETE POUR ADOS / JEUNES ADULTES

DATE 16 juillet au 30 juillet
LIEU Conters /GR
PARTICIPANTS 16 personnes dont
7 personnes en situation de handicap
DIRECTION Emilie Beck & Alexandre Perriard

© © 6 06 00 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 000O0COCOCEOCEOCEOCEOCEOCEOEOCEOCEOCOS O

Comme chaque été, C’est sur le parking de
la Pimpiniere que tout commence : pour
beaucoup, C’est les retrouvailles. Nos habi-
tués sont présents: Manon, Rosalie, Lama-
rana, Samuel, Dimitri et Roman. Et quel
bonheur d’accueillir une nouvelle téte
dans I'équipe: Jérémy. Une fois embar-
qués dans les bus, C’est direction Conters,
un petit village dans les montaFnes gri-
sonnes, que nous roulons dans la bonne
humeur et bien entendu, en chansons.

Claude, notre fidéle cuisinier, a pris ses
quartiers dans la cuisine pour régaler tout
ce petit monde, pendant que chacun s'ins-
taIFe dans les chambres et découvre Petit
d petit ce chalet dans lequel nous all
vivre les deux prochaines semaines.

Nous découvrons le sentier des écureuils
d Arosa, ol les petites bétes viennent
nous manger dans la main, les bains de
Bad Ragaz, la piscine de Colre, le parc de
Madrisa Land, Klosters et Davos. Les Gri-
sons nous offrent de somptueux paysages
entre montagnes et lacs, permettant de
magnifiques balades et baignades.

ons




Ll e

Les soirées sont ponctuées par diverses
activités organisées par nos incroyables
moniteurs : karaoké, jeux, bricolages, nos
traditionnels Jeux O(ympiques, et bien

entendu des boums !

Difficile de croire que deux semaines sont
passées sivite, et C’est surle parkin% de la
Pimpiniére, ou tout commence que 'on se
dit: «a année prochaine », pour que tout
recommence.

Merci a notre millésime 2022 de moni-
teurs : Julie, Léa, Mara, Kanta, Romane,
Tiago, Simon et Florent.

Emilie et Alexandre
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4. COURS D’ETE POUR ADULTES AUTONOMES

DATE 16 au 30juillet
LIEU Bussang / France
PARTICIPANTS 21 personnes dont

13 personnes en situation de handicap

DIRECTION Muna Ali

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Au cceur des majestueuses montagnes
vosgiennes, les arbres se dressent vers le
ciel, leur feuillage ondulant au gré du vent,
C'est dans cette nature luxuriante que jai
accompagné un groupe d'adultes en situa-
tion de handicap pour deux semaines de
vacances bien méritées, soutenue par une
équipe de moniteurs bienveillants et moti-
Ves.

Les journées étaient rythmeées par des
éclats derire, des parties de jeux de société
et des fétes villageoises animées par des
musiques et des danses folkloriques. Les
apres-midis ensoleillés étaient consacrés
a la détente, a la baignade dans la piscine
du gite et dans la riviere, a des jeux de bal-
lons d'eau et méme 4 la péche. Le groupe
a également eu l'occasion de célébrer l'an-
niversaire et le mariage récent d'lvan et
Joélle dans une ambiance joyeuse et cha-
leureuse.

L
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Lors de cette escapade, le groupe a visité
une chevrerie, découvrant ainsi 'histoire
et la culture de cette région riche en tradi-
tions. Une journée a été passée a4 Colmar,
ville pittoresque ol les canaux s'entre-
croisent et les maisons a4 colombages
colorées bordent les rues. Une balade en
barque a permis de profiter pleinement
de cette ambiance romantique.

Le parc d'attractions de Fraispetuis a éga-
lement offert une journée d'excitation et
de frissons, avec ses montagnes russes et
ses manéges sensationnels. Mais au-dela
de ces activités, les moments de détente
et de bien-étre ont été les plus précieux
de ce séjour. Chacun a pu se ressourcer,
se recentrer, retrouver un équilibre et une
haémonie grdce 4 ces moments de quié-
tude.




En somme, ces deux semaines dans les
Vosges ont été l'occasion pour chacun
de se créer des souvenirs impérissables,
des moments de complicité et de bon-
heur, grdce 4 l'implication sans faille de
Pequipe, qui a su offrir a ces adultes en
quete de sérénité un parcours de vie riche
en émotions.

Au cceur de cette expérience mémorable,
il estimportant de souligner le réle crucial
joué par l'association %ui a permis de dis-
poser d'un budget suffisant pour réaliser
toutes ces activités. Un grand merci a eux
pour leur soutien et leur générosité.

Je tiens également 4 exprimer ma %rati-
tude envers Christine, la responsable de

I'association, pour la confiance qu'elle m'a
accordée et pour son engagement envers
ce projet.

Et que dire de Sabina, notre cheffe cui-
siniere extraordinaire, qui a concocté
une multitude de plats délicieux et a su
répondre 4 nos besoins individuels avec
un sourire chaleureux et une grande dis-
ponibilité I Un immense merci 4 elle pour
avoir rendu nos repas si savoureux et
agréables !!

Enfin, un dernier merci 4 I'équiﬁe de
moniteurs qui a été présente d4 chaque
étape de cette aventure. Gilles, Noe,
Alyssa, Chlog, Lucile et Maimouna ont
fait preuve d'une grande bienveillance,
d'une écoute attentive et d'une présence
rassurante pour faire de ces vacances une
expérience magique et inoubliable pour
tous les participants. Hate de refaire cette
expérience 'année prochaine !

Muna
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5. COURS D’ETE POUR ADULTES AUTONOMES

DATE 16 au 30juillet
LIEU Montpont-en-Bresse / France
PARTICIPANTS 24 personnes dont

15 personnes en situation de handicap
DIRECTION Bettina Forlesi

oooooooooooooooooooooooooooooooo

2011..Magadino,

2013..Aeschi, 2014..Conters, 2015..Flum-
serberg, 2016..Vézelay, 2017..Bosco della
Bella, 2018..Gerbépal, 2019..St-Honoré-les-
Bains, 2020..L’Auberg’lnn, 2021..Nieder-
glatt, 2022..Montpont-en-Bresse

Au fil des années, une chose ne change
pas, cette incroyable sensation...

..apres quelques heures seulement, I'im-
pression que nous sommes ensemble
depuis une semaine et au bout de deux
semaines, ce sentiment que nous venons
d'arriver alors que le camp se termine
déja et que nous avons tant partage.

oooooooooooooooooooooooooo

- — .

Au Gite de la Maison Bleue, nous avons...
..navigué entre nos demeures colorées et
la ménagerie de Philippe.

..plongé dans la piscine aussi souvent que
nécessaire ! C’était cool !

.jonglé a merveille dans une cuisine bri-
colage. ..médite et colloqué sous le grand
Chéne. ..rencontré nos voisins maraichers
pour notre petit marché bio & super local !
..acheté notre pain frais chaque matind la
force de nos mollets.

.entrainé notre souplesse et notre flexibi-
lite. ..zigzagué entre les guépes, qui trou-
vaient notre brunch trés 4 leur godt !
..Casé 48h dans des journées de 24h.
..go0té aux mares en libre service lors des
balades avec Ta’f%a....trouvé une chaine de
vélage dans une ferme voisine.

.fleurté avec les éléments.

.transpiré et miraculeusement survécu d
ces grandes chaleurs!

Nous avons rit, nous avons pleuré ! Nous
avons partage !



Chaque camp est parsemé de Rencontres..
..au karaoke, au marché, au canog, au
musée, en randonnée, au Ciné, au café

..d Chdlon, aux savons ..au bowling, au
shopping, ..avec les animaux, les chevaux,
au bord de eau, ..au resto, a la disco

Ah les Rencontres, le sel de [a Vie...

Merci Clo & Marilyn pour votre visite...
Merci les monos pour votre bonne
Humeur, votre énergie & votre enthou-
siasme...

Merci a Vous les jeunes de nous faire voir
la Vie avec d'autres lunettes..

Je vous Aime tout fort.
Bettina




6. COURS D’ETE POUR ADULTES AVEC
HANDICAPS MOYENS A SEVERES
DATE 16 au 30juillet
LIEU Zwischenfliih
PARTICIPANTS 25 personnes dont
12 personnes en situation de handicap
DIRECTION Mélissa Gigon & Bernard Girard

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nous voici arrivés dans le cadre incroyable
de 'Oberland Bernois pour deux semaines
grandioses, entre lacs et montagnes. La
vue depuis notre chalet promet de nous
réjouir chague jour ! Nous montons brun-
cher en altitude et redescendons a pied
pour profiter d’un soleil radieux et de Ia
vue des sommets du Diemtigtal.

Nous profitons des telésieges et téléca-
bines opérationnels en €té pour arpenter
la région qui ne manque pas de nous épa-
ter.

Nous visitons les gorges de I'Aar mais
nous nous régalons aussi des rives du lac
de Thoune dont les eaux limpides invitent
d |a baignade. Apres un voyage en téléca-
bine et une marche, nous découvrons la - Nous visitons le parc animalier de Berne
beauté du lac d' Oeschinensee sur lequel U un ours et un léopard s'intéressent de
certains s'aventurent en barque pendant  pres a la petite chienne qui nous accom-
que d’'autres profitent de la vue. pagne!
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Nous profitons des bienfaits des bains de
Charmey mais aussi de la piscine de Spiez
sous de hautes températures.

Enfin, la magie du Brienz Rothorn nous
meéne d 2350m d’altitude pour cette photo
collective.

Merci pour ce sejour enchanteur !

Marion, Mélissa et Bernard




7. COURS D’ETE POUR ADULTES AVEC
HANDICAPS MOYENS A SEVERES

DATE 16 au 30juillet

LIEU Zwischenfliih

PARTICIPANTS 17 personnes dont

8 personnes en situation de handicap

DIRECTION Saynab Ali

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Pour la premiere fois cette année, le
groupe a eté scindé en deux mais les deux
camps ont cohabité dans le méme chalet
a Zwischenfliih. Nous accueillons pour la
premiére fois Maya, Dominique et Gilles.

Aprés une premiere nuit passée dans
I'Oberland bernois, nous sommes partis
gruncher sur l'alpage. Aprées-midi, visite de

piez.

24

oooooooooooooooooooooooooooooo

Soleil et chaleur nous ont accompagné
durant ces deux semaines, nous avons pu
profiter du lac de Thoune et des piscines
de Spiez et Thoune ainsi que des bains de
Charmey et Yverdon.

Bateau, luge d'été et shopping ont com-
plété nos activités dans la région.

- :
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8. COURS D’ETE POUR ADULTES/ SENIORS

DATE 16 au 30 juillet
LIEU Saas-Grund
PARTICIPANTS 39 personnes dont
20 personnes en situation de handicap
DIRECTION Véronique & Alain Parent

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cest 4 Saas-Grund que PAllalin Circus va S'installer pendant 2 semaines. A notre arrivée,
tous les participants s'installent au chalet « Granit ». Les jours suivants seront consacrés
aux préparatifs des décors, des costumes, des animations et 4 la distribution des roles
pour nos participants-artistes afin d’offrir le plus beau spectacle.

Qui seront les clowns, les dompteurs, les magiciens, les funambules, les vendeurs de pop-
corn...? Raymond approuve le choix d’étre Monsieur Loyal.

T -




Nous profitons également de ces magnifiques journées pour visiter le barrage de Matt-
mark, admirer le Cervin a Zermatt, faire le marché folklorique a Saas-Fee, apercevoir des
marmottes et participer ala Yodelmesse 4 Kreuzboden. Quel plaisir d’aller se reposer aux
Isles a Sion et d la piscine de Visp.

3 i

Les préparatifs pour Ia représentation sont terminés et il est temps de donner les invita-
tions. Nos artistes sont préts et que le spectacle commence !!!

ET il fut merveilleux !

Merci a vous tous pour votre participation, votre engagement et votre bonne humeur.
Nous vous disons a trés bientot. Véro et Alain

-
v -




14 WEEK-ENDS ONT ETE ORGANISES ET 157 PARTICIPANTS ENTOURES DE 149

ACCOMPAGNANTS ONT PU Y PARTICIPER

NOUS REMERCIONS VIVEMENT TOUTE L'EQUIPE DE MONITEURS/TRICES, CUISINIERS/ERES
AINSI QUE LES DIRECTEURS/TRICES, SANS QUI 'ORGANISATION DE TELS SEJOURS SERAIT
IMPOSSIBLE; ET NOUS REMERCIONS EGALEMENT LES PERSONNES EN SITUATION DE HAN-
DICAP POUR LEUR FIDELITE ET LEUR BONNE HUMEUR

1. WEEK-END PETIT NOUVEL-AN
DATE 4 au 6 février

LIEU La Ferriere
PARTICIPANTS 17 personnes dont

10 personnes en situation de handicap

DIRECTION Véronique et Alain Parent

Rendez-vous est pris pour un week-end
exceptionnel pour le passage a I'année
2022. Alors place a la féte du Petit Nouvel
Ana La Ferriére!

Le samedi matin est consacré a la prépa-
ration des décorations des tables et des
salles : ronds de serviettes, banderoles,
menu, gonflage des ballons et installation
de la sono et des cotillons. Pour échauffer
nos muscles en vue de la soirée dansante,
nous passons aprées-midi au bowling 4 La
Chaux-de-Fonds.

A notre retour, on enfile nos habits festifs,
on dresse des jolies tables et on termine la
préparation du délicieux repas en compa-
gnie de notre cher cuisto Bernard.

Et place a la féte I On mange, on danse,
on chante, on rit.. Quelle ambiance !!!
Aprés une bonne nuit reposante, certains
partent se promener et d’autres se rendent
chez Camille Bloch pour des achats de cho-
colats. On finit ce week-end chaleureux en
partageant une boisson a La Vue des Alpes
enneigée.

Merci a vous tous pour ce merveil-
leux week-end en votre compagnie.
A trés bientot. Véro et Alain




2. WEEK-END LUGE

DATE 11au 13 février
LIEU Aeschi bei Spiez
PARTICIPANTS 18 personnes dont
11 personnes en situation de handicap
DIRECTION Bettina Forlesi

.je sors d'un pas décide, pour ma balade
matinale avec Taiga, en demandant une
inspiration ! Une Histoire pour le journal..

Je suis emportée par des tourbillons de
neige. L'ambiance hivernale m’aide 4
me replonger dans ce WE luge de février
2022..

Les flocons virevoltants me permettent un
retour en arriere. Un retour que jappré-
hendais. Je ne peux tout de méme pas
écrire et publier mes états d’dme 1? Impos-
sible pourtant de jouer les faux-semblants.

Je laisse venir les mots et pose mes sensa-
tions. N'est-ce pas ce que vous, les jeunes
nous enseignez..’Authenticité 2

Ce WE habituellement synonyme d’en-
fance, de légereté, d’enthousiasme, de
plaisir, de Joie intense, de Présence Pure..
est un WE difficile pour moi.

Mon cceur est secoué, ma petite Ame est
chamboulée, ma téte est sans dessus-des-
sous, mon corps par chance est solide et
s’en sort avec quelques courbatures.

Bien sir, il y a eu....des pépites, des dia-
mants, méme une Christal!

..des retrouvailles, de la complicité, des
prises de conscience !

Je révise mes maths ! Additions, soustrac-
tions, multiplications, divisions, équa-
tions, bref.un WE a ﬁéométrie variable
pour moi que jaime d illustrer par ce texte
sivibrant:

"Vivre ensemble C'est accepter d'étre au
cceur d'une centrale nucléaire. Etre juste
un élément, une dme qui Se frotte aux
Autres. Par ce frottement, ces échanges,
nous produisons une énergie folle. Ener-
ies qui se manifestent parfois dans les
éclats et les malentendus, éner%ies qui
desservent, qui font les conflits, les rup-
tures.
Mais cette méme production, d'un simple
positionnement du cceur, peut étre gran-
deurs, richesses, inventions, Amour. Vivre
Ensemble c'est faire de nous plus que
notre simple somme."

Extrait de "Habiter ma vie au-dela des ap-
parences" Caroline Short

Bettina
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3. ADULTES / SENIORS

6 du 8 mai
L'Auberson
29 personnes dont

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

13 personnes en situation de handicap

DIRECTION Véronique et Alain Parent

Clest avec beaucoup de plaisir que nous
retrouvons la maison « La Grange » d
"Auberson. Il'y a longtemps que nous 'y
étions plus retournes. La premiere fois,
C'était en 1995. Depuis, il y a eu une belle
rénovation par les nouveaux et sympa-
thiques gérants.

Nous retournons —volontiers au musee
BAUD, ou I'on admire des boites ¢ mu-
sique et des automates. Et dans une deu-
xieme salle, on peut écouter des grands
instruments de musique mécaniques.
Notre guide nous recoit chaleureuse-
ment et nous fait découvrir sa passion. Le
samedi aprés-midi, nous nous promenons
au Juraparc ol nous apercevons des ours,
des loups et des bisons. Nous profitons
également d’aller nourrir les chevres. Une
petite boisson en terrasse et il est temps
de rentrer.

= N €
Dimanche, nous avions prévu de nous
rendre dans une auberge d’altitude mais e
froid glacial nous en a empéchés. Une acti-
vité bricolage est proposée et on profite
pour se rendre a la fromagerie du villa%e
pour quelques achats. On sort le Rivellg, e
Coca et le thé froid et voila un apéro tres
apprecie.
Et comme toutes bonnes choses ont une
fin, il est temps de reprendre la route pour
Tavannes.

Merci d vous tous pour votre participation.
A bientot Véro et Alain



4. ADULTES AUTONOMES

DATE 29 avril au 1% mai
LIEU Corcelles p/ Concise
PARTICIPANTS 18 personnes dont
10 personnes en situation de handicap
DIRECTION Muna Ali

22 IS e e

Le printemps était 1a, le temps frais et
coloré, nous avons emmené notre groupe
adoré au cceur de la ville de Concise dans
une maison au bord du lac. Le lendemain
nous sommes partis pour assister @ un
match de In-line enivre.

L'équipe locale de Rossemaison était en
competition. Et notre groupe était I, en
soutien, a encourager chaque joueur sur
la glace, a applaudir chaque but, chaque
trace.

Les cris, les chants, les applaudissements
ont résonné dans [e stade puissamment.
Et notre groupe a trouvé (& une nouvelle
facon de se libérer.

Le sport, la camaraderie, I'effort collectif
ont uni notre groupe dans une énergie
positive. Et apres le match, les sourires
sur les visages témoignaient d'une expé-
rience inoubliable, sans ambages.

Et pendant ce week-end, nous avons aussi
exploré la région et ses trésors cachés. Des
promenades en forét, des paysages enchan-
teurs. Des moments de partage, de détente
et de bonheur.

Nous sommes rentrés avec des souvenirs
plein les yeux, des émotions fortes, des mo-
ments précieux et nous sommes fiers d'avoir
accompagné cette petite troupe vers des
instants de joie, de complicité et de Iégereté.

Muna
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5. ADULTES AUTONOMES

DATE 29 avril au 1% mai
LIEU La Ferriére
PARTICIPANTS 21 personnes dont

13 personnes en situation de handicap

DIRECTION Bettina Forlesi

Tout le monde ou presque connait La Fer-
riere..d part moi !

Je tombe amoureuse ! Non, je retombe
amoureuse de ces Franches-Montagnes
ol souvent je m'imagine vieillir | Peut-étre
parce que justement, elles sont franches
et que Aime la montagne !

On est content, Cest le printemps !

On est content, C’est notre moment !

Les champs aussi sont contents, ils sou-
rient et nous offrent leur soleil pissenlit !

Quelques nouvelles tétes, on se présente
en chanson. Cest dynamique, C’est rigolo,
on est content !

Le WE est fluide et coloré de mille subtili-
tés...

Connaissances, confidences
, cirque
Nature
Amitiés
Cuisine, piscine
Chorales,
Mouvement, Enchantement

Cest tout doux, ca coule de source malgré

un programme d la Bettina et son trop
plein d’Envies.  Vivons...

Bettina



6. ADULTES HANDICAPS MOYENS A SEVERES

DATE 13au 15 mai
LIEU La Ferriere
PARTICIPANTS 22 personnes dont
9 personnes en situation de handicap
DIRECTION Célie Stiicki

Le printemps est de retour et avec Iui
notre fameux week-end : on se retrouve a
La Ferriere | Températures estivales, mé-
téo magnifique, tout est la pour passer un
week-end magnifique !

Vendredi soir, on retrouve notre Bernard
au fourneau : une fois nos estomacs ras-
sasiés, personne ne rechigne a aller se
reposer !

Samedi matin, cC’est avec le soleil que
chacun se réveille.. un petit café et une
tartine plus tard, C’est aux Bois %ue nous
allons nous promener au milieu des patu-
rages pour aller voir les chevaux de Mai-
son Rouge. Quel joli moment ! Le soleil
brille, 'endroit est paisible, la nature nous
offre un spectacle magnifique... et C’est au-
tour d’un petit verre que nous terminons
la matinée !

=4 Lt

Juste le temps d’aller reprendre des forces
au chalet et de faire une petite sieste, C’est
direction Neuchdtel que nous partons en
début d’apres-midi pour aller faire un tour
en petit train touristique !

Quelle chaleur ! Cest au bord du lac que
nous allons déguster une bonne glace et
nous rafraichir

Finalement, nous terminons la soirée
avec la confection de tresses pour notre
déjeuner du lendemain. Les couche-tard
finiront par un petit film !

Dimanche matin, c’est toujours le soleil
qui nous réveille ; quelle joie, car nous
allons faire un tour en bateau sur le
Doubs et nous balader jusqu’a la chute et
y pique-niquer.

Le temps passe vite.. les derniers range-
ments nous attendent.. mais nous avons
tout de méme le temps d’aller boire un
dernier verre avant de nous dire au revoir!
Merci pour tout et 4 bientot.

Célie
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7. JUNIORS/ADOS

DATE 20au22 mai
LIEU La Ferriere
PARTICIPANTS 20 personnes dont
10 personnes en situation de handicap
DIRECTION Emilie Beck et Julie Schmutz

fidele équipe de jeunes et quelques nou-
veaux d La Ferriere!

Nous avons pu profiter du beau temps
pour faire une sortie au Bois du Petit Cha-
feau, ot nous avons en particulier profité
de la fontaine !

A peine le temps d’organiser la fameuse
boum et nous étions déja dimanche...

Nous avons terminé le week-end avec une
sortie aux luges d’été de la vue des Alpes
et une glace au bord du lac de Neuchatel!

Merci a Bernard pour les bons petits plats
préparés avec amour et d tous les monos
sans qui ces séjours ne pourraient exister !

Emilie et Julie



8. PERSONNES A MOBILITE REDUITE

DATE 3au6juin
LIEU St-Légier-
PARTICIPANTS 23 personnes dont
10 personnes en situation de handicap
DIRECTION Emilie Racine

En cette année 2022, il souffle un petit air
de renouveau. En effet, la fine équipe du
groupe de mobilité réduite a droit a son
week-end et en plus avec un jour supplé-
mentaire.

Les habitués des camps et des week-ends
accueillent trois nouvelles tétes : Audrey,
Antoine et Alexandre.

Le temps de faire connaissance, d’échan-
ger les informations principales et de
résoudre le « Tetris », bagages et chaises
roulantes, tout ce petit monde Sinstalle
en voiture car il est temps de se mettre
en route direction St-Légier. Apres environ
une heure de route, nous arrivons enfin
sur les hauts de Vevey ot nous attend déja
le bon repas de notre trés chere Rosette.

Apres une bonne nuit de sommeil, nous
faisons petit a petit connaissance de ce
lieu et chacun échange un petit mot du-
rant le petit déjeuner pour apprendre 4
se connaitre. ’estomac bien rempli par le
copieux petit-déjeuner, la fine équipe se
Pre’pare et se met en route vers le bord du
ac. Juste avant midi elle embarque sur un
bateau pour une petite croisiere sur le Lac
Léman.

Et en prime, tout le monde a la chance de
Houvow manger une glace artisanale. En

n d’aprés-midi, nous remontons sur le
bateau et nous reprenons la direction de
notre lieu de séjour ou les petits plats de
Rosette nous attendent.

Le lendemain matin, la fine équipe se leve
avec la pluie et quelques bagages déja re-
faits: certains ont oublié que nous restions
un jour de plus. Une fois le rappel de cette
belle nouveauté, la fine équipe se prépare
d mettre en marche ses talents de décora-
teur mais principalement ses talents de
jardinier.

L'apres-midi, nous profitons d’une acalmie
pluie de courte durée pour se promener
sur un sentier forestier complétement
adapté aux chaises roulantes dans la forét
aux alentours d’Epalinges. La balade de 5
kilométres nous a donné faim.

Apres un dernier petit repas en commun,
C’est le moment de rentrer retrouver sa
famille, ses amis et sa maison avec des
souvenirs plein la téte.

Merci a chague participant pour son sou-
rire, son enthousiasme et sa participation
a ce week-end.

Merci aux moniteurs de S'étre engage
aupres de lassociation. Merci a Rosette
d’étre fidele au poste et de nous avoir cui-
siné des bons petits plats durant tout ce
week-end.

Emilie
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9. ADULTES / SENIORS

DATE
LIEU
PARTICIPANTS

30 septembre au 2 octobre
Ballaigues
28 personnes dont

13 personnes en situation de handicap

DIRECTION Véronique et Alain Parent

Pour la premiere fois, notre week-end
(pluvieux) se déroule a Ballaigues. Une
maison accueillante, isolée dans la nature.
L’endroit est magnifique. Nous décou-
vrons nos chambres spacieuses et tres
adaptées. Aprés le souper, on propose les
activités du week-end :

Samedi matin : visite d'une fromagerie
et achat de fromage pour certains gour-
mands.

Samedi aprés-midi : visite du musée Olym-
pique a Lausanne qui fut trés appréciée.
En soirée, nous visionnons les photos du
camp d’été et les vidéos de la représenta-
tion du Allalin Circus a Saas-Grund.

>
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Dimanche matin : la promenade prévue
au bord du Lac de Joux est annulée a
cause de la pluie mais nous partaFeons
une boisson dans un bistrot face au fac.
L'apres-midi on se rend 4 pied pour cer-
tains ou en bus pour d’autres jusqu’au
chalet-auberge proche de la maison pour
un dernier verre de I'amitié.

Il est temps de reprendre la route. Der-
nier week-end pour I'année 2022, on se
retrouve en 2023.

Un grand merci d vous tous. Prenez bien
soin de vous.

Véronique et Alain




10. PERSONNES HANDICAPS MOYENS A SEVERES

DATE 7 au 9 octobre
LIEU Saules/NE
PARTICIPANTS 30 personnes dont
14 personnes en situation de handicap
DIRECTION Célie Stiicki

Nous voila repartis pour notre week-end
d'automne qui se déroule au Moulin de
Bayerel dans le canton de Neuchatel.
Samedi matin, aprés une nuit agitée
aﬁrémentée de ronflements et de divers
chants matinaux, notre traditionnel buf-
fet du petit-déjeuner nous attend. Nous
ﬁartons ensuite nous balader en forét,
istoire de prendre I'air et de profiter de
cette belle nature.
Pour ['apres-midi, nous partons en direc-
tion du Val-de-Travers ol un magnifique
train 4 vapeur nous attend pour nous
faire voyager dans le temps. Quelle expé-
rience atypique ! C'est méme 4 bord du
wagon restaurant que nous aurons l'oc-
casion de nous désaltérer! Nous passons
un magnifique apres-midi et c'est bien
fatigués que nous rentrons au chalet.
Aprés un bon petit souper préparé par
notre cher Bernard, la plupart ne se font
pas prier pour aller se coucher. Quelques
couche-tard profiteront de l'activité « bis-
cuits» pour terminer la journée.

\/

Dimanche matin, tout le monde a bien
dormi Nous allons visiter |'exposition
Dinoworld a Cernier et profiter du soleil
qui inonde cette belle journée.

Comme le temps passe toujours trop
vite, C'est deja I'heure de replier bagage..
et C'est a la Camille Bloch que nous irons
terminer notre week-end autour d'un
dernier verre !

Merci pour ce J’oli week-end automnal,

on se retrouve I'année prochaine !, .
Célie




11. ADULTES AUTONOMES

DATE 214au 23 octobre
LIEU Saules/NE
PARTICIPANTS 17 personnes dont
10 personnes en situation de handicap
DIRECTION Muna Ali

Au bord de ['eau, dans un cadre idylli(%ue,
nous avons accompagné un groupe fan-
tastique, dix participant-e-s motivés et
joyeux. Nous étions la pour les aider, pour
eur offrir des moments de bonheur.

Le week-end était la, le temps était
radieux. Nous avons commencé par des
bains, C'était merveilleux. Les corps se
sont détendus, les esprits se sont apaisés,
le calme et |a sérénité étaient au rendez-
vous, dans cet endroit paisible et isolé.

Puis nous avons embarqueé sur un batea,
le vent dans les cheveu, les yeux grands
ouverts, nous avons navigué sur l'eau
claire et pure. Le soleil nous a enveloppés
de sa chaleur, sans mesure.

Les paysages étaient époustouflants,
la nature nous a offert un spectacle
éblouissant. Les montagnes, les arbres,
les oiseaux et les fleurs, tout était la pour
nous émerveiller, pour nous remplir de
bonheur.
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Et pendant tout ce temps, 'ambiance était
incroyable, les rires, les chants, les blagues
impérissables. Ils étaient heureux, sou-
riants, ils avaient oublié leurs soucis et
leurs tracas.

Ce week-end restera gravé dans nos
memoires. Nous avons partagé des
moments forts, des moments d'espoir.
Nous avons donné de Ia joie aux partici-
ﬁant-e-s, et pour cela, nous sommes fiers,
eureux et reconnaissants. Un dernier
merci 4 I'équipe de moniteurs qui a été
présente ainsi qu'a notre phénoménale
cuisiniére Sabina'!

Muna



12. ADULTES AUTONOMES

DATE 21au 23 octobre
LIEU Saint-Sulpice
PARTICIPANTS 21 personnes dont
13 personnes en situation de handicap
DIRECTION Bettina Forlesi

# ¥ B e
l’automne..ma saison !
JAime ce changement de rythme, ce
temps des récoltes ot les jours diminuent.
Les lumieres nous invitent a diriger le
proLecteur vers lintérieur. Jaime cette
ambiance.

Comme les feuilles gui tombent, mes
croyances, mes certitudes sont revisitees !
Vais-je continuer les camps Insieme ?

Cest une période de mue, ma Vie est en
métamorphose. Depuis 2011, nous gran-
dissons, nous évoluons, appefons un chat,
un chat, nous vieillissons ensemble et ¢a
me plait, ca me donne de I'élan, de Ia Joie.
Je m’autorise a me poser cette question :
Suis-je toujours a ma place?

Je laisse agir le temps, accepte les mys-
teres et me réjouis de découvrir ce qui
repoussera au printemps.

Et ce WE a St-Sulpice alors ? Un festival,
des festivals !

En aucun cas, mon Amour pour Vous
nest remis en question ! J'ai une sincére
tendresse pour chacun d’entre vous. Par
monts & merveilles.

Bettina



13. JUNIORS

DATE 29 au 30 octobre
LIEU Saules / NE
PARTICIPANTS 15 pe