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Un défi pas comme les autres..... avec vous, une connaissance, un ami, un
proche, etc.... 7 Nous recherchons activement des accompagnants/tes
pour nos camps et nos week-ends....

N'hésitez pas a en parler autour de vous !

RECHERCHONS :

:
|
|
ACCOMPAGNANTS/TES POUR NDS 8 CAMPS D'ETE 8 .
du 13 au 29 juillet juillet et quelques week-ends. JJL%}

LINE personne pour faire la cuisine pour un groupe d'env.
23 personnes.
Intéressé/e 777
Vous trouverez plus d'infos sur notre site internet :
www.insiemecerebral-jurabernois.ch
ou
sur Facebook (insieme Cerebral Jura bernois) Merci de partager avec
vos contacts
ou

n'hésitez pas a nous appeler ! Christine & Véronique sont 13 pour vous!
=

& 0324814007 ou D78 653 37 29



http://www.insiemecerebral-jurabernois.ch/
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VENDREDI 5 MAI - 20HOO
Cafétéria de |a Residence |'Aubue,
Rue des Mélezes [a a Malleray

Vous trouverez en annexe notre courrier
contenant toutes les informations relatives
a notre Assemblée générale.

Cette association existe grace & vous,
parents !
D'ores et deja MERCI de votre présence.

Groupe
Loisirs

SORTIE
LOISIRS

Nous sommes heureux de pouvaoir & nou-
veau vous proposer des sorties surprises.
La prochaine rencontre a été agendée au

23 juin = inscription jusqu'au 3 juin

Merci de vous inscrire uniguement au
travers de notre secrétariat au

057 48140 07 ou par mail

Pique-nique
annuel
Samedi 26 aoiit

Salle communale
de Tavannes

Notre traditionnel pique-nique aura lieu
comme d'habitude a la salle commune de
Tavannes. Nous vous attendons nombreux
pour cette occasion.

Le programme sera dévoilé dans notre CLA
info de juin.

A vos agendas ...

Rendez-vous le 26 aodt prochain.
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Au vu de la situation encore incertaine
concernant la possibilité d'avoir des stands
3 disposition dans les differents magasins
fin 2022, nous avons décidé de reporter
notre vente de ceeurs & 2024 |




Nos camps d'été 2023 en bref :
Profiteront de partir en vacances :

|0 juniors & La Ferrigre

T ados/jeunes adultes a Niederglatt

4 adultes autonomes & Zwischenflih

|7 adultes autonomes & Disentis

|2 adultes avec handicaps moyens &
séveres 8 Amden.

9 adultes avec handicaps moyens &
séveres 3 Saas-Grund

|4 personnes & mobilité réduite a Charmey
20 adultes/seniors & Leysin

Ce sont 98 personnes inscrites qui
partiront & la découverte de certaines
régions de Suisse.

Pour cela, nous devrons recruter
environ 88 accompagnants/tes afin que
CBS pEersonnes puissent passer un
agréable séjour.

Ces sgjours ne peuvent avoir lieu que si
des personnes  s'investissent  pour
'accompagnement. Alors si vous souhaitiez
vivre ou revivre une belle aventure avec
nous, n'hésitez plus....

Merci d'en faire part autour de vous, sur
vOS réseaux sociaux, etc...

les personnes en situation de handicap
vous en seront trés reconnaissantes afin
quelles aussi puissent vivre de vraies
vacances.

C'est les

Rando a vélo
Avis aux intéresses !l

Rendez-vous le dimanche 27 aoit
pour cette rando.

Plus d'infos dans notre prochaine
brochure.



L'initiative pour l'inclusion arrive!
Tout ce quil faut savoir en bref.
Lle 20 janvier, les associations membres
d'Inclusion Handicap et d'agile.ch ont lancé
initiative pour l'inclusion. L'Association
ereoral suisse soutient completement les
Cerebral tient letement |
revendications de l'initiative. & savoir :
L'initiative ~ d'inclusion  revendique e
roit pour toute personne de chpisir
droit tout de ch
son liew et son mode de vie.
Iinitiative pour l'inclusion demande un
renforcement de |'assistance personnelle
afin que les personnes avec handicap
participent pleinement & la vie sociale.

|'objectif est de realiser ['egalite de
droit et de fait.

Vous trouverez plus d'informations sur
'initiative d'inclusion sur
https://www.initiative-inclusion.ch

Afin de recevoir directement toutes les

informations, inscrivez-vous au comité

citoyen et ainsi soutenez par un geste fort
cette initiative populaire!

LHand: le Conseil fédéral veut une
révision partielle

le Conseil fédéral réagit aux critiques
emises depuis de nombreuses années par
|es associations des personnes en situation
de handicap. || donne mandat pour la
révision partielle de la loi sur ['égalité des
personnes handicapées. Un document du
Conseil fedéral sur la politique en faveur
des personnes en situation de handicap
adopté le vendredi 10 mars prévoit
notamment le  renforcement de |a
protection contre les discriminations dans
les rapports de travail privés et les
prestations de services privées.

Pour Inclusion Handicap, il s'agit d'un
succes partiel réjouissant - mais ce n'est
pas encore la solution & tous les
problémes.
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Sport Handicap Suisse

SAMEDI 29
DIMANCHE 30
AVRIL 2023

2/4/5/10/20 KM /WALKING / APERO'RUN

Pour cette 22 édition de «never walk
alone», Plusport renouvelle son
partenariat avec Insieme Vaud dans |e but
de promouvoir |e sport-handicap inclusif.
Cours sous les couleurs de Plusport et
d'Insieme Vaud. Tu cours pour eux et ils
s'occupent de tout a ta place!

Participation dans les catégories
suivantes:

o [Lourse de 20 km (30 avril)
« [Lourse de 10 km (30 avril)
« [Course de a km (29 avril)

o 2Km/ 4 Km seulement pour enfants

ou enfants et parents (29 avril)

« 10 Km Nordic Walking (29 avril)
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LAUSANNE

Pour vous inscrire:

https://bit.ly/DATASPORT-

20KMdeLausanne

La date limite d'inscription est le 12 avril
2073.

Si vous vous inscrivez en tant que guide,
veuillez le mentionner.

Aux membres de Plusport ['inscription 2
I'une de ces courses est offerte.

Pour commander votre T-Shirt, offert par
Plusport & insieme Vaud, envoyez-leur un
e-mail en indiquant la taille de chaque

coureur XXL-XL-L-M-S-XS.
Delai le 13.08.2023!

La participation en fauteuil roulant n'est
pas possible.

Contact:

Thomas Pavlik, 021 616 53 32,
pavlik@plusport.ch

PluSport - «never walk alonex!
Soutenu par Coop et Suva


https://bit.ly/DATASPORT-20KMdeLausanne
https://bit.ly/DATASPORT-20KMdeLausanne
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Premigre session des personnes handicapées au Palais fédéral

La premigre session des personnes handicapées a lieu le 24 mars au Palais
fédéral. Duarante-quatre personnes en situation de handicap y participent. Les
débats se termineront par |'adoption d'une résolution appelant a leur meilleure
représentation politique ainsi qu'a leur inclusion active.

Les 44 parlementaires de |a session des personnes handicapées ont été choisi-e-s par
20°000 personnes lors d'une élection en ligne. La représentation des différents types de
handicap, des sexes et des langues nationales a également été prise en compte. Les
parlementaires occupent 22% des 200 sigges du Conseil national, ce qui correspond 2 |a
proportion de personnes en situation de handicap au sein de la population suisse
(personnes de plus de 16 ans). Christian Lohr, conseiller national (TG/PDC) et président
de la session, a déclaré : «La session des personnes handicapées est la scéne politique 2
laquelle celles-ci ont droit : les personnes élues décident des messages et résolutions.»

Lors de la session organisée par Pro Infirmis, les participant-e-s ont débattu d'une
résolution demandant le renforcement de la participation politique des personnes en
situation de handicap.
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Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tel. 031 308 1515
Compte postal 80-48-4, www.cerebral.ch

KAYAK pour tous sur cing lacs suisses

le projet «Kayak pour tous» vise & permettre aux personnes concernées et @ leurs
familles de se promener sur plusieurs lacs de Suisse en kayak. Faire du kayak permet
d'une part aux personnes concernées d'avoir une activité au grand air et de prendre du
plaisir & bouger malgré leur handicap, et d'autre part, de prévaoir une sortie commune
pour toute la famille, ce qui n'est pas une évidence lorsque celle-ci compte un membre
handicapé!

Stables, nos kayaks biplaces équipés d'un dispositif d'assise spécial permettent aux
personnes manquant de stabilité corporelle de glisser sur 'eau confortablement et en
toute sécurité. Vous pouvez manceuvrer votre propre kayak en équipe ou laisser le
pilotage & un moniteur expérimenté.Les kayaks de location sont désormais disponibles
sur cing lacs suisses. |ls peuvent étre loués directement aupres des stations de [ocation.
C'est facile et peu codteux! Les personnes concernées ou les familles inscrites chez nous
benéficient d'un rabais de 20% sur la |ocation de kayak au lac de Brienz, de Bienne, de
Lurich et des lQuatre-Cantans.

« lac de Bienne: Kanucenter Bielersee, Barkenhafen, 2060 Nidau, tél. 079 753 83 92
« lac de Brienz: Hightide Kayak School GmbH, Litschinenstr. 24, 3806 Benigen,
tel. 079 906 05 al
« lac des Quatre-Cantons: Kanuwelt Buochs GmbH, Seefeld 8, 6374 Buochs,
tel. 078 635 24 14
« lac Leman: Passion Nautique, pr. Général Guisan, 110 Morges, tel. 079 838 17 05
« lac de Zurich: Kanuclub Rapperswil-Jona, Lidoplatz 20, Bootshaus, 8640
Rapperswil
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Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 15 15
Compte postal BD-48-4, www.cerebral .ch

Randonner sans obstacle

Nos fauteuils roulants électriques tout-
terrain permettent de parcouric  des
sentiers accidentés et de venir facilement
3 bout des pentes raides. lls peuvent
désormais étre loués en toute simplicité
dans 13 destinations de Suisse et de |a
Principauté  de  Liechtenstein.  Trois
nouvelles stations ont vu le jour lan
dernier dans le Parc du Jura argovien (AG),
|e Val-de-Travers (NE) et & Sarenberg (LL).
Cet été viendront s'y ajouter les stations
de Stoos (SZ) et du Monte Tamaro (TI).
rundum ortho und reha, & Liebefeld pres de
Berne, met par ailleurs un fautevil roulant
electrique tout-terrain & disposition des
institutions suisses.

Plus d'infos sur notre réseau de location de
fautevils roulants électriques tout-terrain:
www.cerebral.ch/fr/jst

Pensez & vous renseigner & l'avance sur
les disponibilités aupres de la station de
|ncation souhaitée.

Insieme-Cerebral JB

Faites un don avec TWINT

~n

Merci pour votre soutien &


https://stiftungcerebral.ch.mp-link.ch/redirect/?s=STodhmSf0u8eXQHKRme%2fmmBtMeC8RLCpXtaiKQF64IgtgxhtuPfXcFjjU%2bzDAEGTrnh1vz0XdBJP4eEtnxXbO0SJVbdOgR5yyspLGzRjrq3o%2bvafoQZjzqUk%2b3BP7nHb&e=3tuRRTbTmJlCBt6pXhnEZQ8SYMNuPQjYUCyZ2Skzu%2bU%3d
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e Cafétéria de 'Aubue, Malleray
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Groupe Loisirs

> D Vendredi 23 juin >

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Qiendc Pique-nique i
e :
Al Samedi 26 ao(t \

Salle communale Tavannes 3
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MERCI A VOUS DE RELAYER SANS RESTRICTION
LINFORMATION SUR NOTRE RECHERCHE
D’ACCOMPAGNANTS-TES ET UN-E CUISINIER-ERE
POUR NOS CAMPS D’ETE 2023.

INSIEME CEREBRAL JURA BERNOIS

ASSOCIATION EN FAVEUR
DES PERSONNES HANDICAPEES

RUE DU PIERRE-PERTUIS 21
2710 TAVANNES

TEL  +41 3248140 07

insiemecereb_jb@bluewin.ch
insiemecerebral-jurabernois.ch Code QR - TWINT

IBAN CHO5 0900 0000 2501 3182 2 Natel +4179648737
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