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JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE

Nous arrivons dans ce monde sans rien. ..

Et nous quitterons ce monde sans rien. ...

Tout ce qui restera de nous sera le souvenir de ce que nous avons été
pour les autres.

On n'a qu’une seule vie : riez, pleurez, jouez, transmettez, apprenez !
Aimez-vous les uns les autres.

Personne n'est né pour étre parfait, mais pour étre heureux

La vie vous offre toujours la chance de recommencer a zéro.

Vivez- [a pleinement et rechercher toujours votre bonheur.

Le bonheur est cette infinité de petites choses,

De moments foyeux;

D’instants de vie sereins,

De partages chaleureux

D ’amour ressenti ou donné,

De minuscules ou grandes victoires,

De fierté secréte ou révélée,

De tous ces petits bonheurs qui nous donnent un sentiment profond de
satisfaction de vie

Ces bonheurs minuscules qui font le Grand Bonheur Majuscule !!

Que votre Noél soit habillé de umiére, d’amour, de bienveillance, de
fraternité, de gratitude et d amitié.
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C'est ce que vous souhaite le comité et le personnel de votre association
insieme Cerebral Jura bernois




Vous découvrirez ci-apres, les dates retenues pour nos activités 2024 -

[o———

| WEEK-ENDS

i Pour adultes/seniors
| 24 au 26 mai - Rallaigues
i 27 au 29 sept. -Vaumarcus

! Pour adultes (handicaps divers)
I 12 au 14 avril - La Ferrigre

i Il au 13 octobre - Laufelfingen

i Pour personnes a mobilité réduite :
i 3| mai au 2 juin - La Ferriere
( b au 8 decembre- Rickenbach

I Pour adultes autonomes :

I 26 au 28 avril

' avec Muna - Corcelles pres Concise
| . N

| avec Bettina - LaFerrigre

|
I 20 au 27 octobre

' avecMuna - Aeschib. Spiez
| avec Bettina - Laufelfingen

i Pour les juniors
I 19 au 2 avril- La Ferriere
I 18 au 20 octobre - Le Bemont

I Week-end extraordinaire :
I Week-end Petit Nouvel-An

Prix des week-ends :
Pour les membres :
120.- jusqu'a I6 ans
[40.- des 16 ans

[80.- pour les week-ends extraordinaires

Pour les non-membres :
[70.- jusqu'a 16 ans
200 - des 16 ans

240 - pour les week-ends extraordinaires

o———————

| COURS DETE

i i 13 a0 77 juillet

|
i Adultes/seniors : Scuol

| Adultes avec handicaps divers :
( Saas-Grund

i Personnes a mobilité réduite :
|
| Saas-Grund

Adultes autonomes

|
|
|
|
|
|
I
{ broupe Muna  -Saas-Almagell
i Groupe Bettina  -Roumanie

|

|

|

Prix des camps :
Pour les membres :
300.- jusqu'a 16 ans
[100.- des |6 ans

Pour les non-membres :
['100.- jusqu'a 16 ans
['400.- des 16 ans

Ces tarifs sont applicables uniquement aux
personnes ne faisant pas partie du projet
pilote bernois.



Studienheim, La Ferrigre
www.studienheim.ch

JUNIORS

les juniors se retrouveront & la
Ferrigre, lieu particulizrement apprécié
pour son cadre idylligue et sa maison
bien adaptée avec beaucoup d'espace.

C'est sous la direction de Léna-Marie
Rithlisberger que ce groupe aura le
plaisir de passer 2 belles semaines de
vacarnces.

Destination en recherche

ADOS / JELNES ADULTES

La direction que prendra ce petit groupe
d'ados/jeunes adultes n'est pas encore
connue mais ce qui est sir c'est qu'il
seront accompagnés  d'Emilie Beck et
Alexandre Perriard.

Se retrouver et passer de bons
moments ensemble!



Maison Almagellerhof
Saas-Almagell

Adultes autonomes
Groupe de Muna

C'est sous la direction de Muna Ali que ce
groupe se rendra & Saas-Almagell dans
cette maison spacieuse et confortable.
Ce sera une nouvelle découverte pour ce
groupe qui aura |'occasion de découvrir
la vallée de Saas, lieu de départ de
nombreuses activités,

Nul doute que tout ce petit monde vivra
des moments extraordinaires tout au
long de ce séjour

Destination : Roumanie chez Oti

Adultes autonomes
Groupe de Bettina

C'est une aventure hors des sentiers
battus qu'attend le groupe de Bettina.
Car cest & la rencontre d'Dti en
Roumanie, fidele bénévole  depuis
plusieurs années, que nous irons.

Ce voyage se fera en train de nuit.
Toutes  les  informations  vous
parviendront en temps utiles.

Ce voyage est destiné aux habitués du
groupe de Bettina uniquement.
Max 13 personnes.




Maison FLorida, Saas-Grund

Personnes mobiles avec handicaps
divers

Cette année, ce groupe se dirigera au
Valais dans la vallée de Saas.

Une nouvelle maison au programme qui
nous |'espérons saura ravir  les
participants.

Cette année, nous ne ferons qu'un seul
groupe contrairement & ['année dernigre.

la direction est encore en recherche et
Bernard sera aux fourneaux !!!

Villa Sivlana - Scuol - Tarasp

Adultes/seniors

Une toute nouvelle destination pour les
adultes qui auront le plaisir de séjourner
au ceur des brisons & Scuol Tarasp.
Region magnifique & découvrir.

Cette maison conviviale et chaleureuse
saura ravir les participants avec de
'espace et des chambres confortables.

Les futurs participants découvriront cet
endroit sous |a direction de Véronique et
Alain Parent.



Maison Granit - Saas-Grund

Personnes a mobilité réduite

Ce groupe se retrouvera a Saas-Grund ATTENTION :

dans la maison fleurie Granit afin de Délai d'inscription pour les camps
changer quelque peu d'environnement. d'6té -

Entierement équipée pour recevoir des
personnes  handicapées  (ascenseur,
salles de bain et WL adaptés aux
fauteuils roulants), c'est un endroit od
'on peut profiter pleinement de |a nature
et d'un panorama superbe o) nombre
d'activités sont possibles.

26 janvier 2024 au moyen du bulletin
annexe

: Les personnes intéressées & |'accompa-
gnement peuvent nous contacter soit par
: tél, soit par mail, soit en nous retournant :
: e formulaire « Activités 2024 » annexé.

: Merci d'avance pour vos futures ins-

o ] N : criptions. :
LB dIFEE’[IDn SEra assumee |JE|r' EthE B i mEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEESEESEEEEEEEEEESEEEEEE

Racine.

['est Rosette qui nous comblera de ces
bons petits plats comme & ['accoutumée.



WEEK-ENDS I** SEMESTRE

Week-end spécial Petit Nouvel-An
2 au 4 février - La Ferrigre Du 12 au 14 avril - La Ferrigre
Adultes autonomes et adultes/seniors Personnes avec handicaps divers

Ce week-end aura lieu dans cet endroit
magnifique au ceur d'une nature intact.
La direction sera assumée par Célie que
nous aurons du plaisic & retrouver. Et
c'est accompagné aux fourneaux par
Bernard que ce week-end aura lieu.

Veronique & Alain Parent vous attendent
pour vous emmener dans |a féte du Petit
Nouvel-An dans la bonne humeur et la
convivialite.



19 au 21 avril - La Ferrigre
Juniors

le groupe des juniors se retrouvera
aussi a la Ferrigre, maison tres prisée
pour nos week-ends,  sous la direction
L &éna-Marie Rithlisberger.

Un pas dans une nature exceptionnelle et
un endroit magnifique.

26 au 28 avril

Groupe de Muna - Corcelles prés
Concise

Groupe de Bettina - La Ferrigre
Adultes autonomes

Il'_tl'l' T

C'est sous la direction de Muna que ce
groupe prendra |a direction de Corcelles
Pres Concise pour retrouver le chalet les
Graves, lieu magique par excellence.

Et Bettina prendra & nouveau la direction
de la Ferriere pour retrouver cette
magnifique batisse au milieu de la
nature.



24 au 26 mai - Ballaigues
Adultes /seniors

(luel plaisir de retrouver cet endroit déja
connu avec une vue splendide.

Départ de nombreuses excursions, il est
sr que notre groupe trouvera moult
choses & faire et que le temps sera
compteé !l

Comme d'habitude, Alain et Véro sauront
vous faire vivre un week-end pas comme
les autres.

31 mai au 2 juin - La Ferrigre
Personnes a mobilité réduite

C'est sous la direction d'Emilie Racine,
que ce week-end aura liew.

Nul doute que chacun pourra profiter de
vivre des moments magiques.

Cette maison n'est plus & présenter car
nous y avons deja séjourné nombre de
fois.  Maison toujours agréable et
adaptée pour les personnes & mobilité
réduite.

Et nous pouvons compter sur notre
chere Rosette aux fourneaux !!!

ATTENTION :

Délai d'inscription

Week-end Petit Nouvel-An :

12 janvier

Pour tous les autres : 26 janvier
au moyen du bulletin annexé




Assemblée
Geéenerale

o i‘ " gag 13*
A vos agendas !l

Rendez-vous e

Vendredi 26 avril & 20000

le lieu vous sera communiqué dans
notre prochaine brochure.

Notre courrier avec toutes  les
informations concernant cette
assemblée vous parviendra avec notre
prochaine brochure.

Rendez-vous
le samedi

3| aoit

a la salle
communale
de Tavannes.

Les details vous seront dévaoilés dans
notre prochain CLA info.

Réservez d'ores et déja cette journée
afin de venir partager de bons moments
EN cOmpagnie...

FORMATION PERMANENTE

En annexe & notre Comme les Autres!
info, nous vous laissons découvrir notre
nouvelle brochure du ler semestre ol
une palette tres variée de cours vous est
proposee.

Nous attendons avec plaisir  vos
inscriptions.

Délai d'inscription : se référer a la
brochure

Fermeture du secrétariat

Merci de prendre note que le secrétariat
sera fermé du
Vendredi 22 décembre
au vendredi 3 janvier
Et fonctionnera & horaire réduit du
Lundi 8 au vendredi 12 janvier



Comme & notre habitude, nous ne
pouvons terminer cette année sans
adresser nos remerciements  tout
particuliers aux personnes sans qui nous
ne pourrions exister et qui sont les "
piliers de notre association

Etre bénévole,
c'est faire le choix
~ de changer sa vie
" etcelle des autres.
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MERCI AUX BENEVOLES

le bénévolat c'est l'art de la
gratuité du ceur, du geste et du

= ACCOMPAGNANTS-ES DE CAMPS, WEEK-
= ENDS, FORMATION PERMANENTE, SERVICE
= AD HOC ETL....

= RESPONSABLES, CUISINIERS-ES,
= VENDEURS/SES, ETC...

TOUTES LES PERSONNES ET ORGANISMES
= OUINOUS SOUTIENNENT FINANCIEREMENT

temps.

Le bénévolat ne connait d'autres
lois que le besoin de [autre,
percevoir avec lui et trouver

: TOUTES CELLES ET CEUX OUI NOUS ensemble les solutions  néces-

: PERMETTENT D'EXISTER EN OFFRANTUNE 3 SAIFES.

= PARANTHESE DE VIE POUR LES PERSONNES :  L'engagement  bénévole, ne
= HANDICAPEES DE NOTRE REGION. serait-ce pas la une fagon
= NOUS AVONS BESDIN DE VOUS ET C'EST dhumaniser une société  qui

s'individualise de plus en plus ?

Le bénévolat, c'est une fleur que

I'on s'offre.

Le bénévolat c'est un chemine-

ment personnel, c'est une fenétre
‘ ouverte sur le monde...

| . Le bénévolat a tellement de

=% valeur qu'il n'a pas de prix!

]
-

= UNIQUEMENT AVEC VOUS QUE NOTRE
= AVENTURE PELIT CONTINUER!




Prends ton sourire et donne-le a celui qui n'en a jamais eu...
Prends un rayon de soleil et fais-lui percer les téngbres...
Découvre une source et purifie celui qui est dans la boue...

Prends une larme et dépose-la sur le visage de celui qui ne sait pas pleurer...
Prends le courage et mets-le au ceur de celui qui ne peut plus lutter...
Découvre un sens a la vie et partage-le avec celui qui ne sait plus oi il va...
Prends dans tes mains I'Espérance et vis dans la lumigre de ces rayons...
Prends la bonté et donne-la a celui qui ne sait pas donner....
Découvre I'Amour et fais-le connaitre a tous !




AGENDA 1t semestre 2024
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INSIEME CEREBRAL JURA BERNOIS

ASSOCIATION EN FAVEUR
DES PERSONNES HANDICAPEES

RUE DU PIERRE-PERTUIS 21
2710 TAVANNES

TEL 032 481 40 07

insiemecereb jb@bluewin.ch
www.insiemecerebral-jurabernois.ch

Code QR - TWINT
IBAN :CHO3 0900 0000 2501 3182 2 Matel +41 79 648 73 72



