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Pique-nique
2b aoit
Dés 1ih30
Salle
communale
Tavannes

En annexe & cette brochure, nous avons
le plaisic de vous remettre notre
invitation & participer & notre pique-
nique avec le programme de la journée.
Aperitif et desserts offerts.

Le diner sera proposé au prix symbolique
de Fr. a.- par personne et sera compose
d'une salade et d'une pasta party.

Afin de faciliter I'organisation, nous vous
demandons de bien vouloir vous inscrire

pour |e diner. (voir annexe)

En espérant que vous serez nombreux &
venir partager ce moment convivial,

A Bientat &=

Rando en vélo

Dimanche 27 aoit 2023

Cerebral Fribourg va &
nouveau organiser sa rando
en vélo. Intéressé-e ?

Le programme sera
communiqué ultérieurement.

la course a lieu par beau temps uni-
quement.

Inscription par tél. au bureau
032 48140 07 / 078 B33 37 29

par mail : insieme_christine®bluewin.ch

Une information détaillée sera envoyée &
toutes |es personnes inscrites.

Venez nombreux vivre de beaux moments
d'amitié et partager une belle journée en
toute convivialité.

Inscription  jusqu'au

la juillet 2023

=
BOMAZ JOURMNEE



Week-ends 2&éme semestre

Ados/jeunes adultes
Corcelles p/Concise
I7 au 13 septembre

Pour la premigre fois, les ados/jeunes
adultes auront leur propre week-end et
sen iront du coté de Corcelles pres
Concise pour séjourner au chalet Les
Greves sous la direction d'Alexandre
Perriard et Léna-Marie Rithlisberger.

La Ferrigre - Adultes/Seniors
24 septembre au 17 octobre

Ce groupe se retrouvera au Basler
Studienheim de Lla Ferriere pour ce
week-end d'automne,

La direction sera assumeée par Veéronique
et Alain Parent.

Charmey- Adultes avec handicaps
moyens a SeVeres
b au 8 octobre

C'est a la résidence Bellevue & Charmey
qUE SE groupe séjournera pour ce week-
end. La direction est encore a confirmer.

Le Bémont - Juniors
20 au 22 octobre

'.'__..

Ce groupe séjournera & la maison Les
Mottes au Bémont sous la direction de
L&na-Marie Rithlisberger



Saules/NE - Adultes autonomes

groupe de Bettina
27 au 29 octobre

C'est au Moulin de Bayerel que ce groupe
se retrouvera pour ce week-end sous |a
direction de Bettina Forlesi.

Aeschi b. Spiez - Adultes autonomes,
groupe de Muna

27 au 29 octobre

Ce groupe se dirigera & Aeschi b. Spiez
pour  sejourner & la  Jugend-und
Ferienhaus Aeschi sous la direction de

Muna Ali.

Vaumarcus
Personnes a mobilité réduite
I*" au 3 décembre

les personnes & mobilite  réduite
profiteront déja d'un air de No@l pour
passer un week-end du cote de
Vaumarcus  dans  un endroit
completement adapté avec une vue &
couper le souffle.

C'est Emilie Racine qui assumera la
direction.

Pour ces weekends, nous attendons
vas inscriptions dici auv 19 aoit au
mayen du bulletin joint

les  personnes  intéressées 3
[accompagnement — peuvent  dgjd
S annoncer au secrétariat



Groupe Loisirs

La date retenue
pour le deuxigme

SORTIE semestre :
LOISIRS

8 décembre = inscription jusqu'au
24 novembre

Merci de vous inscrire uniguement au
travers de notre secrétariat au 057 45/

407

Formation permanente 2éme
semestre

En annexe & notre Comme les Autres!
info, nous vous laissons découvrir notre
brochure du Z&me semestre o0 une
palette de cours vous est proposeée.

En espérant que chacun y trouve son
bonheur, c'est avec plaisic que nous
attendons vos inscriptions.

A;se;nblee
General e
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Assemblée générale

Lors de notre assemblée générale, nous
avons eu le plaisic daccueillir de
nouvelles familles au sein de notre
association.

Nous leur souhaitons une cordiale
bienvenue. |l s'agit de :

M. Michel Suter Michel, Bienne

M. Alain Dupasquier, La Chaux-de-Fonds
Famille Brocard, Boudry

Famille Castelnuovo, Sonvilier

Mme Eggimann, Bienne

Mme Klay, Courrendlin

Notre comité en 2023

Président Bernard Girard

Vice-Président Christian Rollat
Membres Vanessa Etique
Sylvia Gerber
Alain Parent
Sleiman Antoury

Yvan Challandes



Vacances secrétariat

le secrétariat de ['association sera
fermé du lundi 17 juillet au vendredi 4
aodt.

Nous vous souhaitons de  bonnes
vacances.

Emballage cadeaux de Noél chez
King Jouet a la Tissot Arena a
Bienne

Vous avez un peu de temps!
Vous aimez réaliser des emballages!
Alors n'hésitez pas a lire ce qui suit.....

Nous espérons & nouveau pouvoir  etre
présents tout le mois de décembre jusqu'au 24,
3 la Tissot Arena afin de realiser des
emballages cadeaux au profit de notre
association.

Mais ceci ne sera possible que gréace & vous,
membres,  bénévoles, amis de notre
association!

Toutes les personnes intéressées sont priées
de s'annoncer au bureau :

Par tél. au 032 481 40 07

Par SMS au 078 a3 37 29

Par mail & insiemecereb jb@bluewin.ch

Ou en nous envoyant un petit courrier.

Merci de ne pas oublier de mentionner votre
adresse e-mail et votre numéro de portable
afin que nous puissions vous recontacter plus
facilement.

Toutes les personnes qui se seront annoncées
seront recontactées fin septembre. Un planning
sera envoyé afin que chacun/e puisse y
inscrire ses disponibilités.

D'ores et déja un grand MERCI & toutes

les personnes qui pourront nous donner

un peu de leur temps!


mailto:insiemecereb_jb@bluewin.ch

Signez maintenant ['initiative pour l'inclusion

La récolte des signatures pour ['initiative sur l'inclusion a débuté fin avril. Merci de
soutenir cette cause importante des associations de personnes en situation de handicap
et de vous mobiliser autour de vous.

Chaque signature compte !!!!

phtuitziraph)

Egalite, participation, autodétermination et assistance pour les personnes avec handicap
maintenant !

|'égalité des personnes en situation de handicap doit faire partie des priorités de la
politique helvétique !

Prés de 1,7 million de personnes vivent avec un handicap en Suisse. L'initiative pour
'inclusion revendique une vie autodéterminée pour les personnes handicapées.

Depuis 23 ans, notre Constitution interdit la discrimination fondée sur le handicap. En
outre la Suisse a adopté une loi sur I'égalité des personnes en situation de handicap et
ratifié la Convention de |'ONU relative aux droits des personnes en situation de handicap.
Pourtant, ces personnes n'ont pas |e méme acces aux droits fondamentaux que les
personnes sans handicap |

D'ici 'automne 2024, 100°000 signatures doivent &tre récoltées.
Pour + d'info : https://www.initiative-inclusion.ch/

Cela doit changer ! Avec votre signature. (voir feuille annexee



Lors de Stand d'été a Moutier, une conférence de
Joseph Schovanec avec comme theme « |'art et 'autisme »
(suivie d'un moment d'échange avec le public) est organisée.

En partenariat avec ['ASSOCIATION & but non lucratif FORMAUTISME, Josef Schovanec
propage l'information et |a formation sur l'inclusion scolaire, sociale et professionnelle
des autistes afin que chaque personne bénéficie des adaptations nécessaires pour
pouvoir exploiter tout son potentiel et atteindre « SON SOMMET ».

Lui-méme autiste, il était capable de présenter & huit ans un exposé d'astronomie mais
restait presque inapte au discours social.

|l maitrise aujourd'hui une dizaine de langues. est philosophe, vétéran de |'engagement
pour |a défense de la différence et depuis nombre d'années saltimbanque de ['autisme,
allant de ville en ville, de pays en pays, pour parler de la différence et du handicap...

Avec son humour, sa vivacité d'esprit et son intelligence qui font de lui un orateur aussi
captivant qu'attachant, il a animé des centaines de conférences et de formations en
France et & I'etranger ; il a aussi formé de nombreux professionnels de |a santé et de
'education.

|| est également auteur et a écrit, entre autres, Je suis & 'Est, Voyages en Autistan
(tomes | et 2) ou plus réecemment lls sont parmi nous. Un témoignage salutaire qui
contribue & changer notre regard sur ['autisme !

Dimanche 2 juillet | 20h00, Prix 20.-
Lieu Salle du Stand

Durée 1h30 (th + 30 échanges)
https://standete.ch/josef-schovanec/

Une publication 2 lire : Ou puis-e  trouver des informations
Le dictionnaire completes et actuelles, écrites par des

o ] experts, par exemple sur [inclusion
politiquesociale.ch est scolaire 7 Sur la contribution d'assistance de
disponible en ligne 'Al ou sur 'aide sociale ?

Le dictionnaire de la politique sociale suisse
fournit ces réponses en plus de Z2a0 articles.
|| est depuis peu accessible en ligne.


https://standete.ch/josef-schovanec/
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Kayak pour tous

Le projet «Kayak pour tous» vise & permettre aux personnes concernées et a leurs familles de se
promener sur plusieurs lacs de Suisse en kayak. Faire du kayak permet d'une part aux personnes
concernées d'avoir une activité au grand air et de prendre du plaisir & bouger malgré leur handicap,
et d'autre part, de prévoir une sortie commune pour toute |a famille, ce qui n'est pas une évidence
lorsque celle-ci compte un membre handicapé!

Stables, nos kayaks biplaces équipés d'un dispositif d'assise spécial permettent aux personnes
mangquant de stabilité corporelle de glisser sur |'eau confortablement et en toute sécurité. Vous
pouvez manceuvrer votre propre kayak en équipe ou laisser |e pilotage & un moniteur expérimenté.

Les kayaks de location sont désormais disponibles sur cinque lacs suisses. lls peuvent étre loués
directement auprés des stations de location: c'est facile et peu codteux! Les personnes concernées ou
|es familles inscrites chez nous bénéficient d'un rabais de 20% sur |a location de kayak au lac de
Brienz, de Bienne. de Zurich et des (uatre-Cantons.

o lac de Bienne: Kanucenter Bielersee, Barkenhafen, 2560 Nidau, tél. 079 7a5 83 82
o lac de Brienz: Hightide Kayak School GmbH, Liitschinenstr. 24, 3806 Binigen,
tel. 079 906 05 al
o lac des Quatre-Cantons: Kanuwelt Buochs GmbH, Seefeld 8, 6374 Buochs, tel. 078 635 24 14
o Lac Leman: Passion Nautique, pr. Général Guisan, 110 Morges, tél. 079 838 17 05
o Lac de Zurich: Kanuclub Rapperswil-Jona, Lidoplatz 20, Bootshaus, 8640 Rapperswil
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